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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Аrсrуальность проблемы

Травля детей сверстникалли (<буллинг>) - одна из наиболее распространенньIх проблем в
образовательньIх организациях и детских коллективах, KoTop€u{ сущоственно }ъеличивает риск
суицида среди подростков, приводит к эскалащии агрессииинасилия в группе и в )л{реждении,
снижению успеваемости, эмоциональным и невротическим проблемаlrл.

В настоящее время проблеме исспедования и профилактике буллинга удеJuIется большое
внимание. И потому вопрос пред}цреждения ситуаций насиJIия в системе образования очень
актуален, как во всем мире, так и в России. По данным ООН насилию в образовательной
организации подвергается каждый десятый школьник в мире, и этот показатель ежегодно растет.
В России ежегодно в среднем до 30% молодых людей в возрасте от 14 до 24 лет подвергt}ются
насилию в той иrпт иной форме. В группу повышенЕого риска по частоте бу:rлинга попадают дети
11 -|2 лет; 28О/о детей этого возраста, IIо меньшей, мере, один раз подвергЕrлись обидам и
унижениJIм за последние t2 месяцев. Обращает на себя внимание тот факт, что в России субъектов
буллинга (обидчиков) в 2 раза больше, чем в среднем по евроIIейским cTpaHElN{. Примерно пятiul
часть всех cJýцIaeB насилия в отношении подростков и молодьD( лподей совершается в системе
образования.

В связи со сложившейся ситуацией на образовательные организации ложится
ответствеIIность за проработку и устрitнениll проблемы буллинга. Это позволит сохранить
психологическое здоровье учатцихся и создание комфортной развивающей образовательной
среды, обеспечивающей высокое качество образования, духовно-ЕрaIвственное рzввитие и
воспитание об1..rающихQя.,Щанные мероrrриятиrl гарантируIот охрану и укрепление физического,
психологического и социаJIьIIого здоровья обl^rаrощихся.

В современЕых условиях педагоги и rтсихологи все чаще обращаютс8 к вопросаN,{
толерантности и противостояния агрессии. Особеннlто zжтуtlльЕость эти вопросы приобреталот в
подростковом возрасте в силу его изначальной кризисности, отсутствия стабильности и чувства
защищенности. Крайне актуtшьным становится вопрос о психологической безопасности
образовательной среды и профилактики негативньIх явлениrI.

Англоязычное слово кбуллинг> (bullying) становится в IIоследЕее время общеrrришIтым
для обозначениlI школьноЙ травли и обозначает травлю, повторяющуюся агрессию по отношению
к определенному субъекту, вкJIючающую в себя принуждение и запугивание. Однако это явление
имеет много (шиц). Так, моббинго буллинг, хейзинг, кибермоббинг и кибербуллинг -
tlнгJIоязыtIныен;IзваIIияразIIовидностейэтогоопасногоявлениlI. И для того, .ттобы опродеJIить
направпения rrрофилактической работы, субъекты воздействия, необходимо дифференцировать
вышеуказанные понятиr{.

Моббинг (англ. mob - толпа) - это форма психологического насилия в виде массовой
травли человека в коллективе.

IIIкольный моббинг - это р€LзновидЕость эмоцион€lльного насилиJI в школе, когда класс
или большiш часть класса ополчается Еа кого-то одного и наtIи}{ает его травить с какоЙ-либо
целью. Тех, кто трa}вит, нtlзывilют моббералли, а тех, кого трЕrвят, 

- 
(жертваI\,{и).

Моббинг - это своего рода (шсихологический террор)>, вкJIючающий систематически
повторяющееся враждебное и неэтиtIное отношение одних людей, направленное против

других, в основном одного человека. Например, моббинг против (новичка).

Формы моббинга: насмешки над физическими недостатками, изоJIяция, отвержеЕие,
подрЕlзнивание, толкание, высмеивание одожды и т.д.

Буллинг (англ. bullying, от bully - хулиган, драчун, задира, грубиян, насильник) - это
систематическое, регулярно повторяющееся насилие, TpaBJUI со стороны одного школьника
или гр)aппы шкоJIБников в отношении отдельного шкоJьникц которьй не может себя

, защитить.



Буллинг - это психологический террор. Он всегда преслодует цель - 
затравить жертву,

вызвать у нее страх, деморализовать, унизить, подчинить. Обид.плки дЕlют ребенку
НепРиятные прозвища, обзыва-тот, бойкотируют, }трожают, отбирают личЕые вещи или
HaN{epeHHo портят их, бьют или пинают, заставляют делать непригJIядIIые и оскорбллощие
ДОСТОИНСТВО деЙствия, распространяют JIживые сведения, сплетни и сJýжи, искJIючают
Ребенка иЗ круга общения, совместньгх занятий, игр, игнорируют и т.д. Обидчики 

- булли

- чрезвьrIайно изобретательны.

обид,шкаrrли могут быть И девочки-подростки, ибо буллинг зависит от пола, роста,
НаЦИОНаПЬнОсТи или прёдпочтениЙ. Он просто есть и все, KztK элемент школьноЙ жизни.
ПОвод МоЖет быть са"тrльшл рzLзным. Поэтому пострадать от буллинга может любой rIеник.
При этоМ зачастуЮ могуТ даже отсУтствоватЬ какие-либо конкретные основаIIия для
ац)ессии. объектом буллинга чаще всего выбирают тех, кто отличается от других детей и не
может себя заrцитить.

ПО СУти моббинг и буллинг схожие понятия 
- 

это TpaBJuI. В то же время буллинг
ОТЛИЧаеТСЯ ОТ МОббинга тем, что в роли преследователя выступает не весь класс, а
конкретный 1^rеник или группа гrеников, которые имеют авторитет

ХейзинГ (англ. haziпg)- неформальные ритуальные насильственные обряды, исполняемые
при всчшлении в определенную группу, и для дальнейшего rrоддержания иерархии в этой
груIIпе. В большей стеrrеЕИ хейзинГ характерен дпя закрытьD( (военизированньD(,
спортивньD(, интернатньж, и др.) 1,^rреждений.

Хейзинг - это неуставные отношениrI в коллективе, Еrшример, известнaUI у нас ((дедовпшнa>).

хейзинг встречается и в обычньrх образовательньD( )^феждениях, особенно, если при них
есть общежития. Нови.шаМ однокJIасСники или )цяrциеся более старших кJIассов (курсов)
навязываЮт унижающие достоинство рzвличные действия, нtшример, публично пройтись
раздетым, вымыть пол в туi}лете зубной щеткой и т.д.

В последнее время к формам rrсихологического давления, rrрисущего традиционной
травло, добавились возможности, всемирной паутины - кибермоббинг и
кибербуллинг.

Кибермоббинг и кибербуллинг - интернет-тр это нЕlмереЕные оскорбления,
угрозы, сообщение другим компрометирующих данньD( с помощью coBpeMeHHbD( средств
комм},никации: компьютеров, мобильньIх телефонов, электроЕной почты, Интернета,
социаJIьньD( сетей, блогов, чатов и т,д.

интернет-травля может осуществjulться также через lrокtt.з и отправление резких,
грубьж или жестоких текстовых сообщений, tIередразнивание жертвы в режиме онлайн,
размещение в открытом досцше личной информации, фото иJIи видео с целью причинеЕиrI
вреда или смущения жерТвы; созд€lние фальшИВой 1^rетной записи в социальньD( сетях,
электронНой почты' веб- страНицы дJUI преследоВания И издеватеЛьств.над другими от
имени жертвы и т.д.

Интернет-травJUI отличаетСя от другИх видоВ насилия тем, что позвоJUIет обидчику
сохраIIить анонимность и вероятность быть непойманньтм.

наиболее часто щrотребляемым в настоящее время понятием, обозначающим все
указанные явлеIlия, выступает <буллинг>. И сегодня буллинг - это социzlльное явление, без
которого не строится ни один детский коллектив. В любом классе, группе есть лидер,
((середнrIчки) и <слабое звено) - тот, кто становится объектом насмешек. Если ребенок по
каким-топриtмнапd выпадает из общей массы, рядом обязательно найдется тот, кто захочет
саNiIоУТВеРдиться за его счет. В детском коллективе буллинг зачастую явJUIется резупьтатом-Еозанятости 

детей.

Предпосылкmlи буллинга явJuIются:

' зависть, желание уIIизить жертвуради удовлетворения своих амбиций, дJUI рalзвлечения,



самоутверждения;

. жел€шие подчинить, контролировать кого-то;

. виктимность жертвы (особенности литIности и поведения индуIвидq
Еавлекающие нанего агрессию со стороны других шодей, такие как
покорность, внушаемость, неумение постоять за себя, неосторожность, доверIIивость,
легкомыслие, недифференцированнЕuI общительность, а также психические расстройства).

Последствия буллинга могут быть различными: от не успешности в уrебной
деятельности и в жизни до самоубийства жертвы.

Кроме того, буллинг зачастую это скрытьй процесс и для его предотвращения,

разрешения конфликта и устранения последотвий необходимо слаженное взаимодействие
окружения ребенка и всех вовлеченньтх в образовательнуIо деятельность лиц.

Щель, задачи, методы, Еаправления работы.

Itель программы:

1. формирование в образовательном процессе нетерпимого отношения крalзлищшм
проявлениям насилия по отIIошению к обуrающимся;

2. повышение информированности обуrающихся о возможIIьD( рисках и
опасностях;

З. повышенио ответственности родителей за действия, направленные против
детей;

4. воспитание у обуrающихся рiDкеЕия к правам человека, личIIости, как к
неповторимой сущности человека;

5. формирование у обулаюrтдихся адекватньtх представлений о правах человека и
IIравилах поведения в опасньIх ситуациях.

Програ:rлма предусматривает решение следующих задач :

1. профилактика всех форм насилия над уIаттIимися дома, в
образовательной организации, в общественньIх MecTirx;

2. организация совместной работы с родитеJuIми по повышению их уровIIя
образованности и компетонтности в различЕьD( трудньж жизненньIх
ситуациях;

3. сотрудничество с правоохранительными органами, орг€шаN,Iи
здрzlвоохраЕения, социЕIльноfi затциты и т.п.

Основные грушпы методов профилактики :

1) методы, ориентировzlнные на конкретЕьп< детей и подростков;

2) метЬды, ориентированЕые на семейные отношения;
a\J) методы, ориентированные на ближайшее окружение ребёнка
(микросоциум).

Направления работы:

1 . Направленuя рабоmы на уровне ОУ:

. диагностика психоэмоционсrльной среды ОУ и мотивационно-
образовательнtи работа с администрацией;

. программы формиров€lния благоприятного псlгхологического KrMMaTa ОУ



. мероприятия, направленные на сfIлочение обрЕвовательного сообщества

2. Направленuя рабоmьt с пеdаzоzuческLlJ,, коллекmuволt u роdumеляJчIll:

. консультативно-обрitзовательная работа с пед€гогическим составом и
родитеJUIми;

. програNlмы повышение психолого-подагогической компетентности взросльIх

фодителей, педагогов)

3. Направленuя рабоmы с учаIцu74uся

. консультативно-коррекционная работа с детьми, подвергшимися
жестокому обращению;

о информационно-просветитеJIьская работа с коллективом учащихся

О повышение уровшI коммуЕикативной культуры rIащихся

о профилактика и коррекция откJIонений в эмоциональной сфере тrодростков;

о профилактика асоциztпьного поведения шкоJьIIиков

. рzlзвитие навыков стрессоустойчивости, конструктивIIого поведеЕия в конфликте
и уверенного поведения, нtlвыков саморегуJUIции.

Мероприятия должны осуществJIяться на трех уровIIях: образовательной организации, группы и
индивидуч}льном.

Психолого-педагогические аспекты профилактики буллинга.

,Щля определения ситуации буллинга и его последствий необходимо собрать
информацию и провести кJIинико-психологическое обследования. Опрашившотся
пострадавший, возможныо }частники издевательств над жертвой и свидетели. Тщательньпrл
образом проводится анаJIиз полrIенной информации. В результате анализа проясняются
следующие аспекты:

. тиII Егрессора:

' Нигилист - чаще мЕUIьtмк, чем девочка. Это логик по типу мышления. ПатологическаJI
безэмоциональность - его отличительнаlI черта. Слышит только себя и считается только с
собственным мнением. Придумывает для других язвительные и унизительные прозвища

. Компенсатор - недостаток знаний и способностей к уIению восfIолняет tIроявлением
власти, ложью, грубостью. Любит измываться над слабьпчrи и беззащитными. Нанесенные
ему обиды помнит долго, всегда пытается взять реванш. Единственная возможность
борьбы с таким буллером - завоевать

rrоддержку коллектива. Как только он поЕимает, что жертву IIоддерживают другие, н€к€IJI

его агрессии снижается.

'Комбинатор жестокий подросток с развитым интеллектом. Ему Еравится
манипулировать другими, цинично стаJIкивая одноклассников между собой, ocTulBallcb при
этом в стороне. Искреннее общение с тЕжим буллером в rпобой момент может обернугься
внезzlпным и очень болезненным ударом

о ревльностьбуллинга;

. егодлительность;

. харtжтер (физический, психологический, смешанньй);

. основныепрояВлеЕия;



о участники (инициаторы.и исполнители);

. ихмотивация;

. свидетели и их отношение к происходящему;

. поведениежертвы(пострадавшего);

. динамикапроисходящего;

. прочи9 ва)кные дJU{ диагностики обстоягельства.

П ервuчная профuлакmuка реализуется по 3 направлениям:

1. Создание условий недопущения буллинга.

2. Скорейшее и грамотное разобщение ребенка со стрессовыми воздействиями.

3. Укрепление защитньD( сил организма в противостоянии травле как дJuI условно здоровьIх
детей, так и дJu{ уже имеющих соматическ}aю или психическ)rю fIатологию.

Напервом этапе следует признать наJIичие проблемы и осознать ее масштаб.

На втором определить проблему (ее суть, серьезность, частоту возникIIовения,
длитеJIьность, состояние жертвы, )ластников, свидетелей). Контролируются агрессивные
намерения обидчиков и состояние жертвы. Вырабатывается план действий.

На третьем - реализуется выработанный плilн.

Вmорuчная профuлакmuка сводится к своевременному вьuIвлению у подростков
патологических последствий буллинга и оказанию квалифицированной комплексной
помощи.

Треmuчная профuлакmuка предполtгает реабилитацию детей и rrодростков с тяжелыми
формами последствий травли. Острый психоз и суицидitльное поведение - поводы для
экстренной госпитализ ации. При выявлении призЕаков тяжелого душевного
расстройства необходимо экстренно убеждать родителей rrроконсультировать ребенка у
психиатра.

Если проявления буллинга вовремя не пресекаются, то со времеЕем они становятся
все более опасными. Реакция образовательного сообщества на слrIаи насилия - важньй
аспект в решении проблемы.

ОдномомеЕтно и Еirвсегда искоренить проблему буллинга невозможно. Однако если
ею будут вплотную и серьезно заниматься все rIастники образовательного процесса, то
высока вероятность избежать многих конфликтов.

Кrпочевые слова, раскрывающие сущность профилактики буллинга: предохранение,
предупреждение, предостережение, устраIIение и контроль. Профилактическая работа
предrrолагает изменение социЕIльной, семейной, личностIIой ситуации обуlарщегося путем
применения специЕlJIьньж педагогических и воспитательньD( мор, способств}тощих
ул}чшению качества его жизни и fIоведения.

Необходимо оргаIIизовывать информационные часы, осЕовными идоями KoTopbD(
бую"т темы об уважительном и толерантном отношении к окружающим людям. Педагоги-
психологи должны проводить с детьми тренинги на сплочение коллектива, рiввитие
терпимости, эмпатийного мышления fIо отношению к окружающим.

Основная цель профuлакml]ческlrх л4еропрuяmuйнапрaвлена на то, чтобы, flомоtъ
ребенку совладать со стрессовой ситуациейи агрессией.

З аd ачu про фuлакmuкu буллuн zаz

' ПОДГоТоВка )лIителей для работы с трудными детьми;



. содействие улr{шеЕию социztльного самочувствиJI;

. психолого-педагогическое просвещение родителей;

. устранение психотравмирующей и социально опасной ситуации;

. снижение риска зло}lпотребленйя токсическими веществами, наркотиками и апкоголем;

. развитие и формирование са]\{остоятельности и социаJьной компетеЕтности;

. изменение представлений о саN{ом себе и об отношениях с окружЕtющими.

Объединен"е.rро'6"rrактических мероприятий в единую систему tIозволит создать в
образовательной организации безопасное rrсихологическое пространство. В основном меры
сводятся к формированию опредепенньD( установок у,каждого отдельного ученика, а также
введению rrравип и норм, направленньIх против буллинга.

заключение
Предlrпреждение буллинга (моббинга) в образовательной среде требует

комплексного, систематического подхода к рассмотрению данной проблемы и реirлизации
определенньтх профилiжтических мероприятиiа.

Буллинг (моббинг) - это сложнооргчlнизовtlЕное явлеIIие, предстtlвленное целой
совокупностью форм его проявления, что cocTaBJuIeT основу дJIя многоплановой разработки
мероприятий. Знание ocHoBHbIx личностньж особенностей, возрастньD( характеристик
}частников буллинга (моббинга) позволяет вьu{вить конкретные формы взаимодействия с
ними, разработать тактику профилактической работы. ИндивидуtlJIьIIая работа с )чащимися
должна быть организована на основЕшии из}ченпьтх особенностей поведеЕия подростков в
целом, их индивидуальньж качеств и возможных психоповеденческих откJIонений.

Профилактическая работа с данной проблемой должна начинаться с вьuIвления
rrричин и последствий буллинга (моббинга) в конкретной образоватеJIьной среде, так как
они имеют четк).ю взаимосвязь и составJuIют совокупность асоциzrпьньгх факторов
девиации подростков. Са:rлой распространенной причиной явJuIются конфлптктогенность в
1пrеническом коллективе, а также отсутствие надлежащего KoHTpoJuI за ситуацией в группе
со стороны педагога, в связи с чем подростки JIишЕlются возможности рzlзвиваться
физически и нравствеIIно в психологически благоприятньD( условиях.

Реализация прогрa}ммы профилактики буллинга (моббинга) должна осуществJIяться
группой специi}пистов, шрофилактическчut деятельность KoTopbD( разграIIичена и
определена в соответствии со спецификой деятельности каждого из них.

В настоящее время проблема буллинга (моббинга) еще недостаточно проработана
как отечественными исследоватеJuIми, так и на законодательном }ровне. Однако, данное
явление существует в образовательной среде и требует разработки и реIIJIизации
предупродительньD( мор. Нообходим комплекс мероприятий, который будет направлен,
прежде всего, на проработку системы отношений в детском коллективе, с )п{етом
особенностей членов |руппы, на индивидуttльную работу с каждым уIастником, а также Еа
просвещение всех субъектов образовательньж отношений (администрации,
педalгогического коллектива, родителей и уrащихся) в рчlN{кiж настоящей проблемы и в
области разработки направлений профилактики буллинга (моббинга).

Главньпrл принципом кЕж в проведении профилактической работы в pilмKax проблемы
буллинга (моббинга), так и в отношениях, в общении на разньD( уровнях должен стать <<Не

навреди!>.

Очень тоIIно отражает последствия буллинга (моббинга) лалrная притча:

К Учителю ttодходит }пIеник и говорит: кУчитель, мне очень тяжело живётся,
потому что меня обижают людI. И я подолry обижаюсь на людей.



Что мне делать?>> Учитель д€lл ему мешочек с гвоздями и скi}з€}л: <Каждый раз, когда ты
булешь обижаться, ты должон забивать один гвоздь в стеIIу))

В первый день в стену было вбито 26 гвоздей. На другой неделе мrlльчик наr{ился
сдерживать свой г}Iев, и с каждым днём число забиваемьгх в стену гвоздей стilло

уменьшаться. Мальчик понял, что легче контролировать свой темперамент, чем вбивать
гвозди. Наконец пришёл день, когда мальчик ни рiLзу не потерял самообладания. Он
рассказ€rл об этом своему Учителю и тот сказал: <Каждый день, когда тебе удаСтся
сдержаться, ты может вытащить из стены один гвоздь).

Шло время, и пришёл день, когда маJIьчик мог сообщить Учителю о том, что в стеIIе
не остtIлось ни одного гвоздя. Тогда Учитель взял его за руку и подвел к стене: <<Ты неплохо
справился, но ты видишь, сколько в стене дыр? Она уже Еикогда не будет такой как прежде.
Когда говоришь чоловеку что- нибудь злое, у него остается такой же шрilм, кiж и эти дыры.
И не важно, сколько рчlз после этого ты извинишься - шрам останется. Словесньй шрам
такой же болезненный, как и физический>.

<<А что же мне делать с отверстиями в стене, которые остtlлись после гвоздей?>>, -
сrrрашивает у{еник. У.пдтель ответил: <А вот с ними тебе придётся жить всю жизнь).

Феномен буллинга присутствует в повседневной жизни. Мы сталкиваемся с ним Ее
только в образовательном r{реждении, но и во взрослой жизни. Злоба, зависть, ненависть,

рtlздрzDкение всегда способствуют возникновению буллинговьж ситуадий. Поэтому нам
всем необходимо Еаумться противостоять мор;rльному и физическому давлению, чтобы не
оставаJIось (шрilп{ов после гвоздей>>.



План профилактических мероприятий
по предупрещдениюп профилактике травли,

на2024 -2025 учебный год.
Щель: создание благоприятIIьIх условий для успешного развития к{Dкдого ребенка, сохранония физическогс
психического и психологического здоровья.

Задачи:
. оказание компетентной ltомощи педагогаI\d и родитеJuIм в вопросах обучения и воспитани,
. предупреждеЕие возникновеIIия явлениЙ отклонfrощегося поведения у обуrающихся
о рЕlзвитие коммуникативных нчIвыков, формирование ответственного отношения у подростков к своим
постуIIкам;
. обучение навыкам мирного разрешения конфликтов

лъ
п\п

Мероприятие участники Щата ответственные

1 Щиагностика (наблюдеЕие,
анкетирование, тестирование) в
контексте проблемы буллинга,
взаимоотношения в группе;
изуIеЕие личностного рilзвития
обуrающихся с целью
профилактики нарушений в

рalзвитии личности (толерантность,
счlN,Iооценка и уровень притязаний,
тревожности, мотивации)

Все участники
образовательного
процесса

Сентябрь
2024

Психолог,
Социальньй педагог

2 Методические рекомеЕдации дJш
родителей учащихся и rrедагогов

Родители,
педагоги

Октябрь
2024

заместитель
директора по ВР

a
J Встреча с инспектором по дел€lп{

несовершеннолотних на тему
<<Школьный буллинг как
предпосьшка противоправного
поведения несовершеннолетних и
его IIредупреждение)

Классные
руководители и
у-rатциеся 5-7
класс

Февраль Социа-пьньй rrедагог,
заN{еститель

директора по ВР

4 Социально -trсихологические
тренинги.

5-11 классы в
течение
года

Педагог-психолог
Социальный педагог

Родительские собрания в классах:
. О празах ребенка на заrrlиту от
любой формы насилия.
. Как пережить последствия
буллинга, причиненного в
подростковом возрасте.
. Как предотвратить и преодолеть
буллинг?
. К чему может rrривести буллинг?

Родители в
течение
года.

Классные
руководители,
социаrrьньй педагог
Педагог-психолог

6. Семинары дJuI классных
руководителей:
. Бу.rшинг в школе: как помочь
ребенку поборотъ агрессию.
. Буллинг в школе. Его причины и
устранение.

Классные
руководители

Январь
Февратrь
Апрель
Май

Социальньй педагог,
Педагог - rrсихолог

1 классные часы:
Законы сохранения доброты.
Я не дам себя обижать.
Ltл--,л 

^лл 
--лл-.-..-

Январь
Февраль
Апр_ель

Классные
руководители
Педагог-

1-4 классы

5



5 классы: кПоговорим о
лружбе>;

6-7 классы: кКласс без
конфликтов>;

8 классы: <Конструктивное

Февра-llь
Апрель
Май

руководитеJIи
Педагог-
психолог

9 Просмотр художественных
фильмов с rrослед}.ющим
обсуждением:
. <<Чlпrело>> (1983 г.)
. <<Класс>> (2007 г.).
. <Розыгрыш> (2008 г.)

7-11 классы Январь
Февраль
Апрель
Май

Классные
руководители
Педагог-
психолог

10. Консультации rrедагога-
психолога, социального IIедtгога:
.,Щети, KoTopbD( затравили в
Интернете.
. Если в школе обижаrот.
Рекомендации родитеJIям.,
. Как гlомочь ребенку, ставшему
жертвой агрессии в школе?
.Отличие буллинга от простой
неосторожности и неприятЕости.
Скрытые цели и провокации
бу.rшrинга. Последствия.
. Как родитеJuIм
проконтролировать ситуацию,
если ребенок tIодвергается
насилию в школе.
. Зашита прав и интересов детей.
. Законодательство для родителей
о воспитании детей.
. ошибки семейного воспитаниJI и
их влияние на формиров€Iние у
ребенка системы ценностей

Обучающиеся
Родители

в
течение
года (по
запросу)

Педагог-психолог,
социаJIьный педагог,
заN[еститель

директора по ВР

11 Выявление детей, cKJIoHHbD( к
проявлению жестокости к другим
Обl"rающимся

Обуrающиеся
2-1 1классов

Февра,ть Социальный педагог
Педагог-психолог

|2. Индивидуitльные консультации
педаIога-психолога по
профилактике конфшtктньD(
ситуаций в детском коллективе, в

общении, по вопросам оказаЕия
поддержки неуверенным,
отвергнутым детям, создание
ситуации усIIеха

Обуrатощиеся,
род,Iтели,
педагоги

В течение
года(по
запросу)

Педагог-психолог

13 Конкуроы:

. плакатов кМы против буллинга!>

. рисунков <Территория детства)

. сочинений, эссе <!ружба -
главное чудо)

Учатциеся 2-11
классов

Март-
аIIрель

Педагог-психолог
Социальньй педЕгог
За;rлеститель директора
по ВР



Приложение 1

Анкета Щорогой друг!
Просим тебя ответить на несколько вопросов. Прежде чем ответить IIа каждьЙ вопрос,
внимательно прочитай все вариЕlIIты ответов и обведи правильный, на твой взгJuIд, ответ.
1. Вы знаете, что такое <<буллинг>>?

а) да
б) нет
2. Сталкив€}лись ли вы с ситуациями издевательства одних людей над другими?
а) ла, сталкиваJIся
б) никогда не встречал(а)
в) лругое
3. Если да, то в какой форме:
а) 1тrижение
б) оскорбления(верба_пьная агрессия)
в) физическое насилие
г) съемка издевательства на телефон
д) кибербуллинг (угрозы, издоватольства и унижение в интернете)
о\ -^r-^о

4. Являлись ли вы сапdи }пIастником ц)авли, издевательства?
а) да, как наблюдатель;
б) да, как жертва;
в) да, как агрессор (тот, кто явJuIется инициатором травли);
г) нет, Ее явJIялся (являлась)
5. Где чаще всего встречается травля?
а) в школе;
б) во дворе, на улице;
в) в соцсетях, в интернете;
6. КТО, с вятттей точки зрения, чаще подворгается травле (буллингу)?
а) тот, кто слабее и не может дать сдачи;
б) тот, кто отличается от других (внешне, физически);
в) тот, кто имеет своё мнение
г) др}тое
7. Встреча-rrи ли Вы ситуации травли шIкольников со стороны педагогов?
а) да, постоянно
б) да, Ео редко
в) нет, не встречал
8. Считаете ли вы, что взрослые недостаточно помогaют детям, явJIяющимися жертвами
травли?
а) да
б) нет
в) не задумываJIся об этом
9. Как вы считаете, можно ли избежать травли в образовательной организации?
а) да, если вовремя заметят взрослые;
б) да, если жертва изменит своё поведение;
в) да, если наказать агрессора;
г) нет, он неизбежен;
д)
10. Кто, по вашему мнению, способен пресеIь буллинг в образовательной организации?
а) администрация
б) педагогический коллектив
в) родители
г) 1.rеники
д) другое

Спасибо за участие!



Анкета

.Щорогой друг! С помощью этой анкеты мы хотели бы выяснить следующее: как часто
тебе приходится стЕlJIкиваться,с жестоким или несправедливым отношением к тебе со

стороЕы родителей, 5rчителей и сверстников. Анкета анонимна - }тсазывать свою фашrилию
не обязательно! ! Отвечая на каждый вопрос анкеты:

- внимательно проtмтай все возможные варианты ответов;

- отмечЕUI вариЕ}нт своего ответа, поставь <Х> рядом с ответом;

- если ни один из вариантов не подходит тебе, то напиши свой ответ.

Спасибо за помощь в работе!

1. отметь свой пол: МЖСколько тебелет?

2. Сколько человек в твоей семье?
Отметь всех, кто живет с тобой:

Мама
Папа
Бабушка
Щедушка
отчим
Мачеха
Тетя
Дядя
Братья
Сестры

3. Отметь, к какой социfuтьной категории ты можешь отнести тех, кто тебя
воспитывает:

Мама-
Папа_
- рабочие
- служаIцие
- безработные
- имеет свое дело
- пенсионер
- инвалид

4. Есть ли у тебя родные братья и сестры?
Ща Нет
Если да, то сколько их?

5. Отметь, как ты оцениваешь отношения в семье:

- спокойные и дружные
- иногда бывают ссоры
- нашряженные, но без видимьrх конфликтов
- постоянные конфликты (скандапы, драки и т.д.)

6. Приходилось ли тебе убегать из дома?

7. Отметь, кЕжие нtжЕLзанIдI чаще прим9няют к тебе родители
_ моральные
- физические



- другие

8. Отметь, как часто родители примоняют к тебе телесные нzжазаниrl (бьют тебя,
приtмняют боль)?
- очень часто (кажльй день)
- часто
- от слr{ff{ к слrIаю
- только иногда (не чаще 1 раза в год)
- никогда

9. Выбери, какие методы воспитания обычно lrрименяют твои родные по отношению
к тебе:

- объясняют тебе, как надо пост}iпать

- хвалят тебя, когда ты этого заслуживаешь
- зi}прещают тебе делать то, что тебе нравится
- устраиваютпорку
- обещают награду за хорошие поступки
- ругilют, кричат, обзывают

10. Напиши, за что тебя чаще всего наказывilют

Отметь, кто чаще тебя наказывает
- маý{а
- папа
- другие

11. Как ты считаешь, всегда ли тебя наказывают справедливо?
- всегда справедливо
- чаще справедливо
- чаIце несправедливо
- всегданесправедливо

12. Отметь, сл)лаJIось ли, что у тебя в классо yIMTeJuI унижаJIи, оскорбляли, обзыватrи

у,lеников?
- очень часто
- часто
- только иногда
- никогда

13. Как обычно реагир}.ют педагоги школы, если в их rrрис}"тствии rIеники
оскорбляют др)т друга?

- не замечitют происходящего

- требуют прекратить

- как-то иначе

14. Отметь, случаJIось ли, что утебя в классе учителя применяли к r{еникам телесные
наказания
- очень часто
- часто
- только иногда
_ никогда

15. Отметь, приходилосъ Jrи тебе терпеть }.нижение, оскорбления, издевательства со
стороны сверстников?



- очень часто
- часто
- только иногда
- никогда

1б. Слуlаrrось ли тебе быть жертвой вымогательства?
,Ща Нет
Если да, то где это происходило?

- в чужом микрорайоне
- во дворе
- в школе
Кому ты рассказа-lr об этом?

родителям
друзьям
никому

17. ОТМеТЬ, Какие чувства у тебя возникают, когда на тебя кричат, ругаю,I,, унижак)т,
оскорбляют, обзывают
- обида
- гнев
- желание исчезнуть
- тоска
- безразличие
- страх
t 

ненависть

- желание ответить тем же

18. КаК ты считаешь, есть ли ученики, явно нуждающиеся в помощи и заll{ите?

- да,и их много

- д?, и их мzlло

- нет

t9. КаК ты думаешь, что можно сделать для того, чтобы в школе было меньше
агрессивных отношений



Опросник <<Обстановка в классе>>

Учащихся шросят аноЕимно ответить на следующие вопросы:

1. Можно ли HirзBaTb ваш класс лружньпл? Почему?

2. Нравится ли BEIN{ психологическffI атмосфера в BaTrTeM классе? Почему?

3. Есть ли в классе человек, которого вы можете назвать вашим настоящим дрром?

4. Как вы думаете, что Еужно изменить в ваших отношеЕиях вн},три класса?

5. Согласились бы вы учиться в этой же школе, у тех же уrителей, но с другими ребяталли?
Почему?

Опросник <<}Iдеальный одноклассник)>

Учащимся предлагается письменно закончить несколько предложений. Разрешается не
подписывать свои работы.

Воrrросы:

1. Я думаю, что идеЕlJIьный одноклассник - это...

2. Я дупrаю, что идеаJIьнчш однокJIассница - это...

3. Этот одноклассник мне неприятен, потому что он...

4. Эта однокJIассница мне неприятнц потому что она...


