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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре по физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования» (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155); 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- СанПиН 1.2.3685-21; 

Рабочая программа инструктора по физической культуре по физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста разработана с учётом основных принципов, 

требований к организации и содержанию различных видов 

физкультурнооздоровительной деятельности, в соответствии с:  

- ОП ДО МБОУ ВМО «Федотовская средняя школа» (дошкольные группы).  

- ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11. 

2023г. №1028). 

Рабочая программа соответствует ФГОС ДО и ФОП ДО и обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по физическому развитию.  

Программа физического развития направлена на приобщение детей к физической 

культуре, здоровому образу жизни как к фундаменту общечеловеческой культуры, 

обогащению физического и психического развития и саморазвития.  
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1.1.  Возрастные особенности детей  дошкольного возраста 
 

Возрастные особенности детей от 1,5 г.  до 3 лет 
 

       Ведущим видом деятельности является предметно-манипулятивная деятельность. 

Продолжает развиваться ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого, 

совершенствуется восприятие окружающего мира. В ходе совместной со взрослыми  

предметной деятельности  продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно 

развивается активная речь детей.  В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами – заместителями. Совершенствуется зрительное и 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. Основной формой мышления 

становится наглядно-действенная.  

      Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость от ситуации. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. У ребёнка 

формируется образ Я. У детей появляется чувство гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Однако кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 

 

Общение ребёнка становится внеситуативным, ведущим видом деятельности 

становится игра. Основное содержание игры – действия с игрушками и предметами – 

заместителями. Начинают формироваться представления о предмете, при рисовании дети 

могут использовать цвет. Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, 

доступны простейшие виды аппликации. Развивается перцептивность. К концу 

четвёртого года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы. Развивается память и внимание, продолжает развиваться наглядно 

– действенное мышление, начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться, на начальной стадии находится самооценка. Продолжает 

развиваться половая идентификация. 

 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет. 

 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность, совершенствуется её техническая  

сторона. Усложняется конструирование, постройки включают 5-6 деталей. Развивается 

ловкость, координация движений, усложняются игры с мячом. Восприятие становится 

более развитым. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку, 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает развиваться образное 

мышление, предвосхищение. Продолжает развиваться воображение, увеличивается 

устойчивость внимания. Улучшается произношение звуков и дикция, речь становится 

предметом активности детей. Изменяется содержание общение ребёнка и взрослого, 

взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью. Начинают 
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выделяться лидеры. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности 

в уважении взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его детализацией. 

 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет. 

 

Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяется смысловой «центр» и 

«периферия». Развивается изобразительная деятельность детей, рисунки приобретают 

сюжетный характер. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, 

в которых протекает эта деятельность. Продолжает совершенствоваться восприятие 

цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. 

Продолжает развиваться образное мышление, способность рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, развивается воображение. Продолжает развиваться 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структуированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающееся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств; развивается умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет. 

 

Игровые действия становятся более сложными, отражая взаимодействия людей, 

жизненные ситуации, усложняется и игровое пространство. Рисунки детей приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более яркими 

становятся различия между рисунками девочек и мальчиков. В конструировании дети 

свободно владеют обобщенными способами снализа как изображений, так и построек. 

Ребёнок седьмого года жизни осваивает сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывает собственные. Усложняется конструирование из природного материала. У 

детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление; навыки обобщения и 

рассуждения; внимание. Развивается и речь: её звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика, связная речь, диалогическая и некоторые виды монологической речи. Основные 

достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая 

идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста 

ребёнок приобретает интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

1.2. Критерии и показатели оценки физического развития детей  
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Общее состояние здоровья 

 Физическое здоровье (заболеваемость в днях за год).  

Нормативные показатели физического развития (рост, вес, окружность грудной 

клетки, жизненная емкость легких, сила мышц кисти руки).  

Психическое здоровье (уверенность в своих силах, воля, хорошая память, внимание, 

спокойный и полноценный сон).  

Умственные и физические нагрузки не вызывают бурных вегетативных реакций: 

покраснения или побледнения лица, обильного потоотделения, повышенной температуры 

тела.  

 

Физическая культура  

Овладение основными движениями (ходьба, бег, лазанье, прыжки, метание).  

Приобретение физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость и 

координация).  

Овладение культурой самообслуживания как привычкой исполнения данного вида 

трудовой деятельности (умывание, одевание, питание).  

Овладение элементарными нормами здорового образа жизни (бережное отношение к 

своему здоровью, безопасный отдых на природе, безопасность на дорогах, в социуме).  

 

Низкий уровень 

Ребенок не владеет деятельностью, качества личности, способности не проявляются 

или проявляются крайне редко при активном участии взрослого.  

Может проявлять интерес, желание научиться (1 балл).  

 

Средний уровень 

 Ребенок не способен самостоятельно выполнить деятельность, ему требуется 

помощь воспитателя (показ, подсказка, совет, рекомендация и т.д.).  

Ребенок демонстрирует личностные качества, способности, но не очень часто, не 

очень ярко, ему нужна постоянная поддержка взрослого (2 балла).  

 

Высокий уровень 

 Ребенок овладел на уровне самостоятельности доступными ему видами детской 

деятельности (овладение основными движениями, приобретение физических качеств, 

овладение культурой самообслуживания, овладение элементарными нормами здорового 

образа жизни).  

Уверенно демонстрирует сформированные способности и приобретенные 

личностные качества (3 балла).  

 

Очень высокий уровень  
Ребенок демонстрирует творческий уровень самодеятельности, появляется 

собственный неповторимый стиль выполнения деятельности.  

Освоенная на уровне творчества деятельность становится средством самопознания, 

совершенствования себя как неповторимой индивидуальности (4 балла).  

 

Обязательное требование к построению системы мониторинга — использование 

только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем 

информации в оптимальные сроки.  
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Представленная система мониторинга отличается определенной вариативностью, в 

ней нет строго (жестко) определенных методов, через которые должен пройти каждый 

ребенок.  

Приоритетный метод мониторингового исследования — метод включенного 

наблюдения, когда воспитатель в играх, совместных делах, беседах оценивает динамику 

развития ребенка.  

По мере необходимости воспитатель может использовать дополнительные методики 

обследования каждого ребенка, чтобы лучше понять, увидеть его достижения и 

проблемы, помочь реализовать себя в деятельности, общении со взрослыми и 

сверстниками: изучение продуктов детской деятельности, использование игровых 

тестовых заданий, беседы, анкетирование родителей, анализ документации и 

хронометраж режима дня.  

Ведущая форма мониторинговых наблюдений за детьми — занятие — специально 

организованная деятельность (игровая, трудовая, учебная, продуктивная), освоенная на 

уровне самостоятельности.  

Процесс мониторинга носит систематический характер и осуществляется 

ежедневно.  

Как указано в ФГОС ДО, результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

- индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

- оптимизации работы с группой детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", 

"Здоровье", что предполагает:  

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни.  

 

 

2.1.  Первая младшая группа 
 

От 2 до 3 лет 

 

Задачи:  

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;  

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах;  

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям;  

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни (п.22.3.1. ФОП ДО). 

 

 Содержание образовательной деятельности:  

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве.  

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал.  

Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 

помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки.  
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Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения)  
 

Основные движения:  

- бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске;  

- прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 

- 100 см), под дугу, в воротца;  

- остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя;  

- бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы;  

- бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя 

и одной рукой;  

- перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 

1 - 1,5 м;  

- ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;  

- ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке;  

- проползание под дугой (30 - 40 см);  

- влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;  

- ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;  

- бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с 

переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный 

бег на расстояние 40 - 80 м; прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с 

продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с 

места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см;  

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке;  

- перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см);  

- ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями;  

- подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте.  

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения.  

 

Общеразвивающие упражнения: 

-  упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-

вниз, вперед-назад; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, 

наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя;  
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- одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;  

- упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое;  

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, 

кружение на носочках, имитационные упражнения.  

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.  

 

Подвижные игры 

  
Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с 

простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений.  

Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как 

птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).  

 

Формирование основ здорового образа жизни 

 

Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно 

мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, 

оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений (п.22.3.2. ФОП ДО). 

 

 

 

2.2.   Вторая младшая группами 

 

От 3 до 4 лет 

 

Задачи:  

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре. 

 - развивать психофизические качества: ориентировку в пространстве,  

координацию,  равновесие,  способность быстро реагировать на сигнал; 

-  формировать интерес и положительное отношение к: занятиям физической 

культурой и  активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 
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- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, - создавать условия 

для формирования правильной осанки;  

- способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.  

 

Содержание образовательной деятельности:  

Педагог формирует умение:  

- организованно выполнять строевые упражнения,  

- находить свое место при совместных построениях, передвижениях.  

Педагог формирует умение организованно выполнять по показу общеразвивающие, 

музыкально - ритмические упражнения, создает условия для активной двигательной 

деятельности и  положительного эмоционального состояния детей.  

Педагог воспитывает/ формирует: 

 - умение слушать и следить за показом,  

- умение выполнять предложенные задания сообща, действуя, в общем, для всех 

темпе.  

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.  

Педагог продумывает и организует активный отдых  

Приобщает детей к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности.  

Приобщает детей к здоровому образу жизни.  

Формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки.  

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

 

 

2.3.  Средняя  группа 

 

От 4 до 5 лет 

 

 Задачи:  

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), ориентировку в пространстве, развивать координацию, меткость; 

- воспитывать  волевые качества, самостоятельность,  стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к  физической 

культуре и  активному отдыху,  формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 
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-  укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку,  повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

 

 Содержание образовательной деятельности:  

Педагог формирует и закрепляет двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики,  а также 

при проведении подвижных и спортивных игр.  

Помогает:  

- точно принимать исходное положение,  

- показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности,  

- укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

 Педагог воспитывает/ формирует умение слышать и выполнять указания,  умение 

ориентироваться на словесную инструкцию. 

 Поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений  

Поддерживает стремление соблюдать правила в подвижной игре; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.  

Начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм. 

Формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни.  

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья.  

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих.  

 

 

 

2.4.  Старшая  группа 

 

От 5 до 6 лет 

 

Задачи:  

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества,  ориентировку в пространстве,  равновесие,  

координацию,  мелкую моторику, точность и меткость; 

- воспитывать  самоконтроль и самостоятельность,  проявлять творчество при 

выполнении движений и в подвижных играх,  соблюдать правила в подвижной игре,  

взаимодействовать в команде; 

- воспитывать  патриотические чувства и  нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 
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- продолжать развивать интерес к  физической культуре,  формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат,  формировать 

правильную осанку,  повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

 Содержание образовательной деятельности:  

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования и закрепления  

основных движений,  развития психофизических качеств и способностей,  

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных 

упражнений,  освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет.  

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, 

выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой.  

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей  следовать инструкции,  слышать и выполнять указания,  

соблюдать дисциплину,  осуществлять самоконтроль,  давать оценку качества 

выполнения упражнений.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в  

самостоятельной деятельности, на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать.  

Поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху. 

Способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях. 

 Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья.  

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих.  

Способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности.  

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни.  

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья.  

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

 

2.5. Подготовительная группа  
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От 6 до 7 лет 

 

 Задачи:  

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества (точность, меткость, глазомер, мелкая 

моторика),  ориентировку в пространстве, самоконтроль, самостоятельность, творчество.  

- поощрять - соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

-  формировать осознанную потребность в двигательной деятельности; 

 - поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России; 

- расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания; 

- расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и 

спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям.  

 

Содержание образовательной деятельности:  

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования и закрепления  

основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет.  

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, 

выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой.  

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания,  соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль, давать оценку качества выполнения 

упражнений.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности, на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения,  

комбинировать их элементы, импровизировать.  

Поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху. 

 Способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях. 
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 Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья.  

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план по образовательной области «Физическое развитие» 

 
 Возрастная 

группа  

Длительность одного 

занятия в соответствии с 

СанПиН 

Количество занятий  

в неделю 

в физкультурном зале/  

на прогулке 

1 младшая 10 минут 

по подгруппам 

2/1 

2 младшая 15 минут 2/1 

Средняя  20 минут 2/1 

Старшая  25 минут 2/1 

Подготовительная  30 минут  2/1 
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4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре по физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования» (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155); 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- СанПиН 1.2.3685-21; 

Рабочая программа инструктора по физической культуре по физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста разработана с учётом основных принципов, 

требований к организации и содержанию различных видов 

физкультурнооздоровительной деятельности, в соответствии с:  

- ОП ДО МБОУ ВМО «Федотовская средняя школа» (дошкольные группы).  

- ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11. 

2023г. №1028). 

Рабочая программа соответствует ФГОС ДО и ФОП ДО и обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по физическому развитию.  

Программа физического развития направлена на приобщение детей к физической 

культуре, здоровому образу жизни как к фундаменту общечеловеческой культуры, 

обогащению физического и психического развития и саморазвития.  

Программа состоит из 3 основных разделов: целевой, содержательный, 

организационный; и одного дополнительного раздела – краткая презентация рабочей 

программы инструктора по физической культуре. 

В целевом разделе рабочей программы описываются возрастные особенности детей 

дошкольного возраста и описываются критерии и показатели оценки физического 

развития детей. 

В содержательном разделе Программы описываются задачи и содержание 

образовательной деятельности по работе с детьми разных возрастных групп.  

Организационный раздел Программы содержит учебный план. 

 

 

  

 

 
 

   



 

17 

 

     

 


