
Аннотация к адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для детей с интеллектуальными нарушениями по 

миру природы и человека. 

Адаптированная рабочая программа по биологии по АООП ООО для детей с 

умственной отсталостью разработана на основе Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; Адаптированной основной 

образовательной программы для детей с интеллектуальными нарушениями МБОУ ВМО « 

Федотовская средняя школа», Учебного плана МБОУ ВМО « Федотовская средняя школа» 

на 2023-2024 учебный год. 

Рабочая программа ориентирована на учебники по предмету «Мир природы и 

человека» для 1-4 класса: 

1. Мир природы и человека. 1 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, реализующих 

адап. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. /[Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. 

Попова и др.]. – М.: Просвещение, 2021. 

2. Мир природы и человека. 2 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, реализующих 

адап. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. /[Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. 

Попова и др.]. – М.: Просвещение, 2021. 

3. Мир природы и человека. 3 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, реализующих 

адап. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. /[Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. 

Попова и др.]. – М.: Просвещение, 2021. 

4. Мир природы и человека. 4 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, реализующих 

адап. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. /[Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. 

Попова и др.]. – М.: Просвещение, 2021. 

 

Для обучающихся с умственной отсталостью присуща сниженная активность 

мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают 

выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего 

плана действия. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации 

обучающимися с умственной отсталостью имеют целый ряд специфических особенностей: 

они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, 

при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует 

многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 

запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком 

уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью проявляются не 

столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: 

вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация 

может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Внимание 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное 

внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление 

трудностей, что выражается в неустойчивости внимания.  

 Изучение состояния представлений о живом мире у обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, которое проводилось среди школьников младших 

классов позволяет сделать следующие предварительные выводы:  

– сравнительно более четкими у этих детей являются представления о себе, 

ближайшем окружении, строении человеческого тела, органах чувств и их функциях, что, 

по-видимому, объясняется доступностью названных объектов, личному практическому 



опыту; однако эти представления фрагментарны, многие из них различаются неточностью. 

Более отчетливо недостаточность знаний об окружающем мире выявляется у детей с 

выраженными нарушениями интеллектуальной деятельности. Это следует учитывать при 

организации индивидуальной работы на уроке;  

– несмотря на то, что у большинства обучающихся имеются представления об 

объектах живой и неживой природы, они недостаточно точны, не отражают 

взаимоотношений, существующих между объектами и явлениями окружающего их мира, 

что подсказывает необходимость включения в адаптированную основную 

общеобразовательную программу предмета «Мир природы и человека»;  

– наибольшую трудность для обучающихся младших классов с интеллектуальными 

нарушениями представляет осмысление и объяснение причинно-следственных 

зависимостей в мире природы. Наиболее трудными для детей стали вопросы, связанные с 

пониманием временных и сезонных изменений в природе, однако необходимые 

предпосылки для начала работы и в этом направлении у обучающихся 1 класса имеются.  

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:  

– полисенсорности восприятия объектов;  

– практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными нарушениями с 

предметами познания, по возможности в натуральном виде в естественных условиях;  

– накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды через 

взаимодействие с различными носителями информации;  

– закрепления представлений в различных формах и видах деятельности;  

– постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых тем. Одной из 

важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с нарушением 

интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего мира природы и 

способах их правильного применения, переноса этих знаний в практическую повседневную 

деятельность, так как нарушение связей в системе «человек — природа» ведет к 

утилитарному, безнравственному отношению не только к среде обитания, но и к обществу 

в целом.  

Миропонимание формируется на основе приобретенных знаний об окружающей 

действительности и, являясь составной частью мировоззрения человека, выражает 

отношение человека или общества к природе. В процессе изучения окружающего мира 

необходимо учитывать не только образовательную, но и воспитательную функцию этой 

работы, как не менее важную.  

Миропонимание человека формируется постепенно, в процессе его жизни и 

обучения, в соответствии с теми взглядами, которые присущи обществу на данном этапе 

его развития. Складывающаяся картина мира отражает уровень представлений людей о 

мире природы, их окружающей, степень понимания законов ее развития, процессов 

взаимодействия человека и природы. В таком обществе, где господствует представление об 

антагонистических отношениях человека и природы, о необходимости покорения природы 

и подчинения ее человеку, складывается соответствующий тип поведения человека, 

который и формируется в процессе воспитания и обучения.  

Усвоение детьми систематических и последовательных знаний об окружающем 

мире природы, ее объектах и явлениях становится обязательным компонентом образования 

и воспитания детей, так как заложенные на их основе первичные представления о среде 

обитания человека позволят в дальнейшем формировать правильное и гуманное 

мировоззрение, создадут необходимые условия для успешного усвоения всего цикла 

природоведческих дисциплин.  

Естественно, что при обсуждении проблем обучения детей с интеллектуальными 

нарушениями возникает вопрос о возможности формирования их миропонимания, которое 

бы соответствовало уровню современных представлений об окружающем мире. Приступая 

в 5–7 классе к изучению курсов природоведения, географии и естествознания, 



обучающиеся не имеют той базы, которая необходима для усвоения более сложных 

понятий, что в итоге значительно затрудняет изучение этих предметов и ведет к тому, что 

у обучающихся формируется неполное представление о целостности мира природы. Вместе 

с тем именно содержание предметов естествоведческого цикла несет в себе огромный 

потенциал с точки зрения развития психики ребенка, ее гуманизации, формирования 

нравственных и эстетических начал, жизненных компетенций.  

Развитие представления о целостности картины мира имеет ряд этапов, как и любой 

процесс развития, одним из этапов является наличие предпосылок для начала этого 

процесса. В данном случае возникает проблема изучения состояния у обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями элементарных представлений об окружающем мире, 

складывающихся в непосредственном социальном окружении, а также в ходе их 

дошкольного обучения.  
 


