
Аннотация к адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для детей с интеллектуальными нарушениями по 

математике. 

 

Рабочая программа является частью адаптированной основной образовательной 

программы, которая составлена на основе: 

- ФЗ-273 «Об образовании в РФ», 

- требований федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

- с учётом планируемых результатов освоения адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1, 

-   Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ 

ВМО «Федотовская средняя школа»; 

-   учебного плана МБОУ ВМО «Федотовская средняя школа» на 2023-2024 учебный год; 

- федерального перечня учебников, предметной линией учебников «Математика» Т.В. 

Алышева «Математика», Ч.1,2, М., Просвещение 

Программа по предмету «Математика» для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) построена на основе использования 

дифференцированного и системно-деятельностного подходов, обеспечивающих 

разнообразие содержания программного материала, организацию познавательной и 

предметно-практической деятельности и обеспечивающих обучающимся возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

-формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно- 

познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач; 

-развитие способности использования полученных знаний и умений при решении 

соответствующих возрасту задач; 

-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с 

учетом их индивидуальных возможностей; 

-формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Программа по предмету «Математика» для обучающихся с умственной отсталостью 

в 1-4 классах составлена с учётом особенностей познавательной деятельности 

обучающихся, направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, 

способствует их умственному развитию. Программа содержит материал, помогающий 

обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который 

необходим им для социальной адаптации. 

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению 

профессионально- трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических 

знаний в нестандартных ситуациях. 

Обучение математике тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит учащихся к овладению трудовыми умениями и навыками, учит использовать 



математические знания в нестандартных ситуациях. Понятия числа, величины, 

геометрической фигуры, которые формируются у учащихся в процессе обучения 

математике, являются абстрактными. Постепенно внешние действия с предметами 

переходят во внутренний план. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, 

действовать не только с множествами предметов, но и с числами, поэтому уроки 

математики необходимо оснастить как демонстрационными пособиями, так и раздаточным 

материалом для каждого ученика. 

Действия с предметами, направленные на объединения множеств, удаление части 

множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-практические 

действия, позволяют подготовить школьников к усвоению абстрактных математических 

понятий. 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как 

большинство математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. 

Их усвоение возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и 

различия, выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, 

использовании приемов классификации и дифференциации, установлении причинно- 

следственных связей между понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. 

умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, использовать его в жизненных 

ситуациях. Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются и 

другие: демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, 

самостоятельная работа и др. 

Обучение математике невозможно без пристального, внимательного отношения к 

формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках математики в младших 

классах учитель учит детей повторять собственную речь, которая является образцом для 

учащихся, вводит хоровое, а затем индивидуальное комментирование предметно-

практической деятельности и действий с числами. Практические действия с предметами, 

их заменителями учащиеся должны учиться оформлять в громкой речи. 

В начальных классах необходимо пробудить у учащихся интерес к математике, к 

количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, измерению 

величин. Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приемов, 

занимательных упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций. 

Программа по «Математике» строится на основе формирования базовых учебных 

действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности, и 

подразумевающих обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания 

учебного предмета, преемственность обучения на всех уровнях образования, развитие 

умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, 

контролировать и оценивать ее результаты с учѐтом возрастных особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в опоре на 

организационную помощь педагога. 
 


