
Аннотация к адаптированной основной общеобразовательной программе основного 

общего образования по истокам. 

 

Рабочая программа предназначена для обучающихся с умственной отсталостью 5-9 класса 

и составлена в соответствии с: 

 ФЗ-273 «Об образовании в РФ», 

 требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

 с учётом планируемых результатов освоения адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1; 

 адаптированной образовательной программой основного общего образования для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями; 

 учебным планом МБОУ ВМО «Федотовская средняя школа» на 2023-2024 учебный 

год; 

 программы «Истоки. Программа для среднего и старшего звеньев 

общеобразовательной школы (5-11 классы)» авт. А.В Камкин, И. А. Кузьмин – 

«Истоковедение т.10» М.: ИД «Истоки», 2010  

«Истоки» — интегративный учебный курс, ориентированный на систематизацию 

знаний об отечественном социокультурном и духовно - нравственном опыте.  

Главной целью курса «Истоки» является освоение школьниками системы ведущих 

ценностных ориентации отечественной цивилизации, присоединение к устойчивому 

«ядру», «коду» и смыслам родной культуры. Курс направлен на развитие внутреннего, 

духовного мира ученика ради осознания себя деятельным субъектом сохранения и 

приумножения духовно - нравственного и социально — культурного опыта Отечества. 

Основные задачи: 

      Образовательные: дать  элементарные социокультурные представления о семье, селе, 

городе, оснвных земных делах человека, о нашей Родине; формировать специальные и 

общеучебные умения и навыки при работе с учебными пособиями и картами 

      Коррекционные: формировать правильное  понимание природных явлений; развивать 

элементарное  мышление; формировать функции сравнения, анализа и синтеза; развивать 

способность к обобщению и конкретизации; создавать условия для коррекции памяти, 

внимания, восприятия; развивать речь с опорой на свою  деятельность. 

      Воспитательные: прививать навыки, способствующие сохранению и укреплению 

здоровья человека; воспитывать трудолюбие, терпение, умение доводить дело до конца; 

формировать аккуратность, настойчивость, волю; воспитывать чуткое отношение у 

окружающим. 

Тип программы: модифицированная адаптированная программа. Программа 

модифицирована на основе авторской программы «Истоки. Программа для среднего и 

старшего звеньев общеобразовательной школы (5-11 классы)» авт. А.В Камкин, И. А. 

Кузьмин. Адаптированная рабочая программа разработана с учетом психофизических 

особенностей учащихся с ОВЗ – умственная отсталость. Адаптация программы 

определяется прежде всего тем, что учащиеся в силу своих индивидуальных 

психофизических особенностей не могут освоить Программу по курсу «Социокультурные 

Истоки» в соответствии с требованиями федерального государственного стандарта, 

предъявляемого к учащимся общеобразовательных школ, так как испытывают затруднения 

при чтении, не могут выделить главное в информации, затрудняются при анализе, 

сравнении, обобщении, систематизации, обладают неустойчивым вниманием, обладают 

бедным словарным запасом. Учащиеся работают на уровне репродуктивного восприятия, 

основой при обучении является пассивное механическое запоминание изучаемого 

материала, таким детям с трудом даются отдельные приемы умственной деятельности, 



овладение интеллектуальными умениями. Адаптация программы происходит за счет 

сокращения сложных понятий и терминов; основные сведения в программе даются 

дифференцированно. Новые элементарные навыки вырабатываются у детей с ОВЗ крайне 

медленно. Для их закрепления требуются многократные указания и упражнения. Как 

правило, сначала отрабатываются базовые умения с их автоматизированными навыками, а 

потом на подготовленную основу накладывается необходимая теория, которая нередко уже 

в ходе практической деятельности самостоятельно осознается учащимися. Курс «Истоки» 

позволяет учитывать психофизические особенности учащихся с ОВЗ (интеллектуальные 

нарушения), варьируя активные формы обучения (социокультурные тренинги), которые 

также способствуют коррекции. 

В плане личностного развития учащихся курс «Истоки» призван определить 

собственное воззрение на служение Отечеству, воспитывать качества патриотизма, 

гражданственности, устойчивой и бескорыстной привязанности к Отечеству, малой Родине, 

семье и соотечественникам, формировать ориентацию школьников на базовые духовно - 

нравственные ценности российской культуры и на этой основе способствовать 

формированию у учащихся собственной жизненной позиции. 

В плане социализации учащихся курс «Истоки» призван определять и развивать их 

ориентации в современной социокультурной среде, в отечественном духовном и 

культурном наследии, содействовать формированию их гражданской и культурной 

идентичности. Воспитывая в учащихся достойных представителей своей культуры, 

знающих, чувствующих и принимающих ее идеалы и ценности, курс в тоже время создает 

условия для формирования у учащихся навыков сотрудничества в современном 

полиэтническом и поликультурном социуме, стремления к социальной консолидации и 

стабильности российского общества. 

В плане подготовки учащихся к профессиональной деятельности курс «Истоки» 

призван привести их к пониманию духовно - нравственных смыслов важнейших видов 

человеческой деятельности (труда, предпринимательства, служения, творчества и др.), 

расширить их культурологическую компетентность, формировать добросовестное 

отношение к труду. 

Содержание учебного курса «Истоки» для 5 - 9 классов представлено следующим 

образом: 

В основной школе открывается новый, второй концентр в познании 

социокультурных истоков: обучащиеся приобщаются к главным категориям жизни 

Отечества. 

в 5-м классе («Память и мудрость Отечества») дети подводятся к пониманию 

важнейших идеалов отечественной духовности и культуры. Каждый идеал представлен 

посредством знакомства, «прочтения» и осмысления выдающегося памятника или явления: 

СОХА и ТОПОР (идеал артельного, общинного труда), КРЕСТЬЯНСКИЕ ХОРОМЫ (идеал 

лада, согласного жизненного уклада), СОЛОВКИ (идеал духовного преображения), 

ПОКРОВА на HEPЛИ (идеал меры и гармонии), «ТРОИЦА» АНДРЕЯ РУБЛЕВА (идеал 

единения на основе любви и согласия), МОСКОВСКИЙ КРЕМЛЬ (идеал державности, 

государственности), ЛЕТОПИСИ (идеал исторической мудрости). 

В 6 – м классе («Слово и образ Отечества») в центре внимания находятся просторы 

Малой Родины и всего Отечества, а также ритмы времени, в котором протекает 

повседневность российской цивилизации.В теме СЛОВО и ОБРАЗ ОТЕЧЕСТВА подростки 

учатся раскрывать глубинные смыслытаких понятий как Отечество, столица, края и земли 

Отечества, его рубежи и пределы. В теме СЛОВО и ОБРАЗ МАЛОЙ РОДИНЫ 

представлена организация и «коды» пространства русского города и деревни, памятных и 

приметных мест. В разделе СЛОВО и ОБРАЗ ВРЕМЕНИ осмысляется понятие век и год, 

жизненный и годичный круги в жизни человека, седмица и день, час и миг. 

В 7- м классе («Истоки дела и подвига») речь идет о высоком назначении ведущих и 

традиционных видов человеческой деятельности: ТРУД (земледелие, ремесло, торговля и 



предпринимательство), СЛУЖЕНИЕ (воинское, духовное, просветительское, 

государственное) и ТВОРЧЕСТВО (научное, художественное, техническое и др.). 

Семиклассники подводятся к пониманию того, что в каждом из видов полезной 

деятельности есть высокий смысл и высокая миссия, открывающая в человеке дар CO-

ТВОРЧЕСТВА в становлении человеческой цивилизации. 
В 8 – м классе («Истоки творчества») речь идет об истоках человеческого творчества. 

Обсуждаются такие темы как ДУХ и ФОРМЫ ТВОРЧЕСТВА (дух творчества, его языки, 

мотивы), ИСТОКИОБРАЗНОГО (образы мира божественного, природного и 

человеческого), ИСТОКИТВОРЧЕСТВА РАЗУМА (пути и смыслы науки, творчество 

ученого и творчество просветителя). 

В 9 – м классе («В поисках истины») представлены различные пути к истине, 

которыми веками шел человек в нашем Отечестве. 

 


