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ПРОГРАММА

по противодействию и профилактике вредных привычек
на 2024-2025 учебный год
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пояснительная записка

Система образования окilзывает систематизированIIое и последовательное влияние Hi

формирование личности человека. В процессе воспитания обl^rающихся происходит передачi
культурньж HptlBcTBeHHbD( ценностей, накопленньD( человечеством за многотысятIнук
историю, закJIадывz}ются основы мировоззрения растущего поколения и его социzrлизациJI I

обществе.

Резкие изменеЕия социalльно-политической и экономической ситуации,
происходившие в стране с прошлого столетия, привели к разнообрzвным нарушениям
социальной адаптации у Еаселения, которые отозваJIись ростом потребления
rrсихоактивных веществ (ПАВ) в молодежной среде.

На первый план вышли зло}rпотребление токсическими веществами, пивом и
слабоалкогольными коктейлlями, отмечается факт снижеЕия возрастной границы

ушотребления ПАВ в школьной среде, Сегодня употребление ПАВ среди подростков
стаJIо социаJIьно приомлемой формой поведения.

Употребление психически активньIх веществ превратилось в проблему,
представляющую серьезн}.ю угрозу здоровью населения, экономике страны, социшьной
сфере и прilвопорядку.

лl"rшая методика борьбы с употреблением ПАв - профаллакmuка. Ведь как
rrоказывает мировtul прсжтика, излечить от наркомtшии удается Ее более 2-3 процентов
заболевших. Очевидно, что добиться сколько-нибудь зшлетньD( результатов в решении
гrроблемы наркомilIии невозможно без организации адекватной профилактической
работы. Это осознается сегодня подавJuIющим большинством населения от
государственЕьIх чиновников всех уровней до обычньпс рядовьD( граждан.

Организация занятости подростков во Bнeypolmoe время явJuIется одним из
основньж способов профилактики наркомании, чtлкоголизма, табакокурениrI _ и
противоправньIх действий. Можно преподносить множество сведений о том, как следует
относиться к своему здоровью, но лишь активнaш личностн€ш позиция самого человека
сделает его таковым. Поэтому профилактическаlI работа предполагает, в первую очередь,
восtIитание и об1..rение, основаIIное на полноценном рiввитии ребенка как личЕости, как
субъекта деятельности и как индивидуальности.

Обуrение педагогов основ€lпd профилактической работы, предоставление им
адекватной информации о наркологических заболеваниях, вооружение их конкретными
психотераповтическими приемч}N4и фолевые игры, тренинги, дискуссионная работа),
способами формирования системы альтернативньIх наркотикЕtlu увлечений, позвоJIит
оградить подрастающие поколения страны от наркотической эпидемии.

,Щля того чтобы работа по сохрtш{ению и }креплению состояния здоровья }цащихся
д€rла шоложительные результаты, необходимо объединение усилий педагогов, врачей,
психологов, родителей и уrеников. Актуальной для коллектива стапа систематизация
деятельIIости по осуществлению профилактики зло}rпотребления fIсихоактивными
веществами.



Основные понятия и термины

В Программе применяются следующие основIIые поIlятия:
rlсuхuческа акmuвные веtцесmва (ПАВ) - химические и фармакологические

средства, влияющие на физическое и психическое состояние, вызывttющие болезненное
пристрастие; к ним относятся наркотики, транквилизаторы, zUIкоголь, никотин,
токсические и другие средства.

Зlоровьtй образ жuзнu (ЗUК) - образ жизни, способствующий сохранеЕию,

укреплеЕию и восстановлению здоровья данной социальной общности. ЗОЖ
рассматривается не только как медицинскаJI, но и как социаJIьно-экономическtUI
категория, зависящая от развития ttроизводительньж сил и производственньIх отношений,
т.е. от образа жизни.

Профulлакmuка поmребленuя ПАВ - совок}.пность мер, направленньD( на
предупреждение возникновения негативньD( форм rrоведения людей, а также изменение
имеющихся негативIIьп< форм поведеЕиrI, приводящих к зависимостям от ГIАВ.

Наркоrпанuя - хроническtш болезнь, которtш возникает в результате
злоуrтотребления наркотикtll\4и и характеризуется наJIичием у больного психической и

физической зависимости от ПАВ, морrrльно-этической деградацией, асоциaльным
поведением и рядом других патологических проявлений.

ТЬксuкоlианuя - хроническi}я болезнь, которчш возникает в результате
зло}rпотребления психоактивными веществами, не включенными в официальньй список
наркотических средств.

Алкоzолuзлt - заболевание, вызываемое систематическим употреблением спиртньж
напитков, характериз}aющееся влечением к Еим, приводящее к психическим и физическим
расстройствilм и нарушающее социальные отношениrI JIица, страдающего этим
заболеванием.

Первuчная профuлакmuка - комплекс социальньD(, образовательньIх и медико-
психологических мероприятий, предупреждающих шриобщение к }.tIотреблению ПАВ;

Вmорачная профuллакmикл - комплекс социальньD(, образовательньD( и медико-
психологических мероприятий, предупреждающих формироваЕие болезни и осложнений,
связzшшIьD( с 1тlотреблеЕием IIАВ у (эпизодических) потребителей, но обнаруживших
признаков болезни.
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Щели и задачи программы

I!ель Проzрамлtьl состоит в создании условий (организационньIх,

информационньж, правовьIх, педагогичgских, психологических) дJuI эффективного
противодействия потреблению психически активньD( веществ об1..rаrощимися школы, а
также формирование у них потребности в здоровом образе жизни.

Способствовать достижению данной цели будет решение слеDуюuluх заdач:

_ совершенствование системы первичной профилактики употребления ПАВ;
_ организация межведомственного взаимодействия в сфере профилактики }rпотребления
ПАВ;
- усилеЕие пропаганды здорового образа жизни;

- снижение интереса к ПАВ путем вовлечения школьников во внеурочную деятельносТь
по интересам;

- формирование у родителей обучающихся установки на актуальность проблемы
наркотизации детей и подростков, непримиримого отношениrI к употребленИЮ И

распространению наркотиков.

Принципы программы
. колIплексносmь иJIи согласованное взаимодействие разлиIшьD( сrryжб;
о аксuолоzuчносmь _ формирование у детей и подростков представления о здоровье как о
важнейшей общечеловеческой ценности, ответствеIIного отношения к своему здоровЬЮ и
здоровью окружающих;
. л|ноzошспекmносmь - сочетание различньш направлений профилактической работы:

- соцuальньtй аспекm (формирование морz}льIIьD( и IIpaBcTBeHrrbD( ценностеЙ,
отrредеJuIющих выбор здорового образа жизЕи, отрицательного отношения к

употреблению алкогоJuI и наркотических веществ) ;

- псuхоло?uческuй аспекm (формирование адекватной самооценки, освоение навыкоВ
<<быть успешным), самостоятельЕо принимать решения и нести За НИХ

ответственность, прежде всего, перед самим собой);
- образоваmельньtй аспекm (формирование системы представлеЕия о негативных
последствиях ).потребления наркотических веществ, zulкоголя, табака).

. сuсmеJпаmачносmь _ работа по профилактике должна вестись систематически, а для
этого все приЕимаемые меры должны быть сведены в систему, где каждаjI отдельнаlI Мера

согласуется с другой, не противоречит ей.

Основные направления реализации программы
. образовательная деятельность
. социалъЕо-психологическаяпомощьиподдержка
о работа с родитеJuIми
. воспитательнаlI работа с обуrающимися
. межведомственное взаимодействие
. мониторингов€UIдеятельность
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Механизм реализации программы

Преdосmавленае uнформации. Информация должна быть достоверной, уместной,
с }лIетом особенностей аудитории (пола, возраста и убеждений) и предоставJuIть знания о
rrоследствиях зло}цотребления ПАВ. Этот подход основывается на том, что, имея

достовернlто информацию о rrсихоактивньD( веществах, об их влиянии на организм
(физиологическом, психическом, психологическом), а также на социаJIьное и
экономическое бпагогrолуrие, человек сможет принять взвешенное, ответственное

решение,по отношению к своему здоровью.
Эмоцuонаltьное <<обученuо). Этот подход базируется на том, что зависимости от

ГIАВ чаще всего подвержены JIюди, испытывaющи9 трудности в понимаIIии и вырчlжении
собственньIх эмоций; шоди с заниженной саruооценкой и ЕерiLзвитой способностью к
соrrереживанию (эмпатией), с недостатоIIно развитой эмоцион€Lльной сферой, имеющие в
структуре своей личности так называемьй (запрет на эмоции), недостатотшо
общительны. В связи с этим они часто не ,умоют накаппивать опыт переживzlнпiт и
принятия решений в стрессовъIх ситуациях, готовы на все, .rтобы вкJIючиться в лпобые
группы, быть принятыми ими. Подростковая наркомЕlниJI в настоящее BpeMlI

распространилась не только на подростков с проблемами в эмоциональной сфере, но и на
мЕогие др)тие группы молодьтх людей. Поэтому отдельно взятаlI эта модель, хотя и
явJuIется эффективной, не может испопьзоваться изолировztно от других.

Апелшяцая к ценносmям u знанuяJуr. Подход основывается на теориr{х об
изменении поведения и использует методы поведенческой терапии. Проблемное
поведение подростка рассматривается с точки зрениJI фlтrкционаJIьньIх проблем.
Эксперименты с наркотиками могут быть:
-попыткой демонстрации взрослого поведения, способом уйти от родитепьского KoHTpoJuI;

вьц)tDкением соци,rльного протеста, вызовом по отношению к цеЕIIостям социальной
среды;
-стремление полуtIить новый, ранее не познанньй опыт (поиск удовольствиJ{ и

расслабления, стремление приобrциться к определенной субкультуре).
Такое поведение можно трактовать как гrросьбу о помощи в ситуациях конфликта,

Еапряжения, давления со стороны социаJIьной среды, акт отчЕUIнья, ответ на определенные
нарушения в психологическом и социzшьном развитии. Сторонники этого подхода
счит€lют, что подростки с подобныпли функциопыIьЕыми расстройстваtrли нуждч}ются в
обретении определеЕньD( жизненньD( н€lвыков, которые позвоJu{т им обрести устойчивость
к рi}зпичным негативным социt}льным влияниям и повысят их иЕд,Iвидуarльную
комгIетентность.

Воспumанае проmuвоОейсmвuя ПАВ. Этот подход основывается на шривитии
социilльньIх н€tвыков, ориентированных на здоровый образ жизни, умение сопротивJUIться
пагубному влиянию и давлению, умение говорить (нет)).

Преdосmавленuе шльmернаmuвьr. Этот пожод . lrредполагает рЕlзвитие
irльтерЕативньD( соци€}льньD( прогрчlN4м, в KoTopbD( бы подростки смогли бы реализбвать
стремление к риску, поиску ocTpblx ощущений, повышенную поведенческую активность.
Например, к ним относятся походы, п}"гешествия с прикJIючениями, занятия творчеством,
видаN,{и спорта, связаЕными с риском, разнообразные клубы, кружки тrо интереса]чI.

Влаянше соцuа,lьной среdы а сверсmнuков фабоmа с семьей u влаянuе]vt
поdросmковой cpedbt). Рабоmа с волонmералtu. С тоIIки зрения этого подхода важнейшrдл

фактором р€lзвитиJI человека явJIяется социЕrльнtш среда, как источник обратной связи,
rrоощрений и наказаний. Тренинги устойчивости к социzlльному давлению. Одним из
важнейших направлений этих программ является работа с лидерatш[и-подростк€lN{и,
желчlющими пройти обу.rение и осуществJuIть профилактическую антинаркотическую
работу среди сверстников.



Укрепленuе зdоровья. Этот подход основывается на сочетании личного выбора и
социальной ответственЕости за здоровье. Здоровье рассматривается кЕж истоlшик
благополуrной повседневной жизни, а не как цель существования. В ее основе
социitльные, ли.Iностные и физические возможности человека, обуrение здоровому
жизнеЕному стиJIю.

Содержание программы

Первачная профuлакmаческая рабоmа сосmоаm аз спеdуюtцuх блоков:

1. Информационно-просветительский блок включает в себя работу с об1^lающимися и их
законными представителями. Работа проводится в pal\{Kax 1^rебной деятельЕости в

pilluкax изу{аемьIх предметов: окружающего мирц литературы, физкультуры, истории,
ОБЖ, химии, биологии, а также на классньIх часах, родительских собраниях. Возможно,
в рамках развития социЕlльного партнерства, гIривлечение медицинских работников,
работников гIрrlвоохранитеJIьньIх органов и др. заинтересованньгх rподей, распростраЕение
информационно - демонстрационного материаJта rrроrrагЕ}ндистского характера.

2. Практический блок включает в себя несколько этапов: Щиагностический. Проведение
мониторинга в центре образования. Основные методы работьт на дzшном этаrrе:
тестированио, ulнкетировЕшие, иЕтервью. Щель данного этtша - информаrдионньй контроль
над динaln{икой процесса профилulктики, а также вьuIвление обl^rающихся ( группы риска).

2.1. Проведение мероприятий, в KoTopbD( поощряатся любое творческое с:tмовыражение
обуrающихся, их закоЕIIых представителей и педагогов:

. тренинги,

о родительскиесобрания

о диспуты и дискуссии,

о игровые занятия,

. деловые и ролевые игры,

о спортивныесоревнования,

о праздники здоровья,

о выпуск информационных листков и газет о здоровом образе жизни, плакатов, мини-
книжек, открыток,

о проведение конференций и круглых столов, посвященных проблеме здорового образа
жизни,

о создание социаJ,Iьных проектов,

о выставки творческого самовыражения: стихи, сочинения, рисунки, поделки.

о использование аудиовизуfuтьных материалов и наглядных пособий,

. индивидуальные консультации среди обучающихся, их законныхпредставителей,
педагогов.



Кадровое обеспечение
[арекmор

. осуществление обтцего руководства и KoHTpoJuI реiLлизации программы.
3 аме с mаmел ь d ар е кmор а п о в о сп umаmел ьн о й р аб о mе :

о Координация реitлизации прогрЕlI\{мы.
о организация воспитательной работы и дополнительЕого образования в школе.
о Проведение семинаров, консультаций.
о Подготовка и издание методических рекомендаций.
о организация работы волонтеров.
Учumеля:
. Освоение и внедрение профилактических технологий в утебно-воспитательном
процессе.
Классные руко в оd аmел а :
. Проведение классных часов, родительских собраний.
. Сотрудничество в области профилактической работы со специаJIистами.
. УстановлеЕие коIIтактов учаrцихся.
rIсuхолоz
. Психолого-педагогическое сопровождеЕие прогрtl]\{мы.
Соцашъный пеDаеоz:IIрофшлакmuка BpedHbtx прuвычек
. Сотрудничество с инсtIектором ПЩН.
. Привлечение детей (группы рискаD к занятиJ{м в кружках, кrц.бах, секциях.
Меdрабоmнuк:
. .Щиагностика состояния здоровья обу.rающихся.
. Оказание медицинской помощи )л{ащимся и педагогам школы.
Ор zан bt у ч е н ач е с ко z о с aJ|л оу пр а вл е н uя - << С о в е m П ер в btx > :
о создают общешкольное волонтерское движение,
. проводят социологические опросы,
. )цacTByIoT в мероприятиях по профилактике употребления ПАВ,

Бuблuоmекс., обеспечивает информационно-методическую базу профилактической
работы.

Программа представляет собой синтез четырех современных подходов
к профилактике употребления ПАВ:

1. Подход, основанньй на эмоционil,,Iьном обуrении. Повышение саN{ооценки,рЕtзвитие

навыков принятия решений, формирование способностей спрчlвляться со стрессом.

2. Подход, основанньй на формиров€}ние навыков личностного поведения
и межличностного общения.

3. Подход, основанньй на роли соци€tльньD( факторов. ФормировЕшие навыков

устоЙчивости к социаJIьному давлению, негативному воздеЙствию средств массовоЙ
информации.
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В работе по данной программе необходимо учитывать следующие
компоненты:

1. Образоваmельньtй компоненm - знание о деЙствии химических веществ на

оргаЕизм человека, о механизмах развития заболевания зависимости, понимание

последствий, к которьц,1 приводит химическаlI зависимость.

Цель: науIIить обуrающихся пOнимать и осознавать, что происходит с чеJIовеком при

употреблении ПАВ. КомплекснаlI прогрчlпdма профилактики вредньD( tIривьнек

2. П сахолоz uческuй коIппоне Hrr', - коррекция определенных психологических
особенностей личности, сrrособствlтощих развитию зависимости от употребления
ПАВ, создание благоприятЕого климата среди обуrающихся, психологическаlI
адаптация подростков "групгtьт риска".

Цель: психологическzш шоддержка обуrаrоlrlихся через формирование адекватной

сilNIооценки, навыков принятия решений, умеЕия противостоятъ давлению сверстников.

Соцuапьньtй колппоненm - помощь в социч}льной адаптации подростка, овладение

IIавыками общения.

Цель: формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни.

Возрастные этапы профилактики :

6-11 лет: формирование представления о здоровье, его значении, об основах здорового

образа жизни; освоение нzlвыков безопасного гIоведения (в том числе связанньD( с

кл)ением, аJIкоголизацией и Еаркотизацией окружЕlющих); развитие навыков
самоконтроля, формироваIIие комплексного представления о здоровье, расширение
знаний о негативном воздействии вредIIьD( веществ на организм человека;

11*13 лет: формирование устойчивости к негативному давлению окружаrощей среды

выработка сrrециальньD( навыков высокой саN{ооцонки себя как личности; необходимо
з€tложить установку "не делай, как др}тие" гIо отношению к ПАВ; расширение знаний о

негативном воздействии наркогенньIх веществ на организм (свойства, механизм действия,
мифьт о безопасности ПАВ).

|4-Тб лет: освоение навыков откЕIза и навыков пошагового общения в ситуациrш
наркогенного заражения, умения найти вьIход в конфликтной ситуации; выработка навыка

<умей ск€вать - НЕТ!)

Контроль за реализацией программы
Внутренний мониторинг tIроводит администрация. Результаты обсуждаются один

раз в год. Координация деятельности по Программе осуществJuIется на педагогическом
совете в конце учебного года.
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Оценка эффективIIости программы

Оценкой эффективности реалйзации Программы могут служить следующие целевые

индикаторы:
1. ,Щоля обу.rающихся школы в возрасте от 7 до 18 лет, вовлеченных в профилактические

мероприJIтиJI.
2. УЙеньшение количества несовершеннолетних, употребляющих ПАВ;
З. Уменьшение количества несовершеннолетних, состоящих на )л{ете в П,ЩН, КДН,
внутришкольном }л{ете.
4. Увеличение числа обучающихся, занrIтьIх в досуговой деятельности, в том lмсле, детеЙ
группы (риска).

Качественный анализ эффективности прогрilN,Iмы осуществjIяется мониторингом

успешности воспитательной работы, уровнем воспитанности шкоJlьников.
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Приложение 1

План мероприятий
на 2024-2025 учебный год

J\Ъ п/п Мероприятия Щата проведения ответственные
1 YcTarroBo.шroe заседание Совета

профилактики
Сентябрь Зам. директора по ВР,

социаJIьный педагог
2 Работа над социапьЕыми паспортаI\{и

кJIассов
Октябрь

Зш,л. директора по ВР,
социаJIьный педагог

a
J Анкетирование обуrающихся,

направленЕое на из}чение характера
отношения подростков к наркомании

Октябрь
Социальный педагог,
классные руководитоли

4 Анкетирование, направленное на изгIение
состояния проблемы наркомании,
употребления alлкоголя, табакок}рениrI в
детской и подростковой среде

Октябрь
Социа-rrьный педагог,
классные руководители

5 Выявление детей и семей, Еаходящихся в
социаJIьно-опасном положении Октябрь

Социа,тьный педагог,
классные р}.ководители

6 Вовлечение детей и подростков в
объединения дополнительного образовапия
по интересаNI

В течение года
Социальный педагог,
классные руководители,
педагоги доп. образовztЕия

7 Выходы в социально - неблагополучные
семьи

Ежемесячно Социальньй педагог

8 Оформление стендов для обуrающихся и
родителей:
<<Уголок здоровья)

1 раз в четверть
Классные р}ководитепи
Социа,цьный педагог

9 Лекции
<Мы за здоровый образ жизЕи) 1 раз в четверть

Классные р}.ководители
Социа-rrьный педагог

10 Правовой месяtшик <Профилактика
вредньж привы!Iек> Ноябрь

Зам. директора по ВР,
социtlJIьIlый педагог,
кJIассные руководители

11 Встречи }п{ащихся с инспектором по дела]\4
несовершеннолетних на тему:
<Закон и ответственность среди
несовершеннолетних).

.Щекабрь
Социальный педагог
Инспектор ПЛН

I2 <Права и обязанности гражданина Р.Ф). ,Щекабрь Социальный педагог
13 Просмотр фильма кПрофилактика

5rпотребления ПАВ>. 1разв
попугодие

Социальный педагог

I4 Профилактика детского подросткового
алкоголизма Февра,ть Социа-пьньй педагог

15 Оказание помоlци неуспевающим ученикам В течение года Зам. директора по ВР
1б Организация лекториев дJu{ родителей по

проблеме наркомilши, чlJIкоголизма и
табакокурения

Апрель
За;rл. директора по ВР,
педагог-IIсихолог,
соц. педагог

|7 Организация спортивньгх мероприятий В течение года Учителя физкультуры
18 Организация работы школы с детьми в

каникуJIярное время
В течение года Зашr. директора по ВР

19 Организация летней занятости детей Апрель-июнь Зам. директора по ВР,
социальный педагог
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20 ИндивидуальнаlI работа с детьми,
состоящими на yleTe ОДН, КЩНиЗП,
внутришкольном yreTe

В течение года

Заrrл. директора по ВР,
социiLпьный педагог,
педагог-психолог,
классные руководители

2\ Итоговое анкетирование, направленное на
из}чение динамики отношения
обl^rающихся к вредным привыtIкаJ\[.

Май Педагог-психолог,

22 Подведение итогов работы по
профилактике нарком€lнии, употребления
tlJIKoгoJuI и табакокlрения за уrебный год.
Разработка плана работы на след}тощий

уrебный год.

Май

Администрация школы,
социальный педагог,
педагог-психолог

Тематика кJIасснъIх часов по профилактике употреблениl{ €шкогоJuI

l. кНапитки: полезЕые и вредные дJuI здоровья>( 4кл.)
2. кЧижик-Пыжик. Пьющие дети> (5кл)
3, к.Щетки в пивной кJIетке) (б кл.)
4. <Щавайте выпьем или tlлкогоJIь по наlчномр(7)
5. <<Алкоголь и женщинa> (8)
6. .Щиспут кВлияет ли аJIкоголизм на будуIцее?> (9)
7. Тренинг кКак противостоять групповому давлению и не уIIотреблять психоактивные
вещества> (10)
8. <<Алкоголь и преступлония) (11кл)

Тематика кJIасснъIх часов по профилактике табакокурениrI

1. <Почему важIIо быть здоровым> (1кл)
2. кУмей организовать досуг) (2кл)
З, Злой волшебниктабак (3кл)
4. <<Невидимые враги человека, которые мешают ему жить)> (4кл)
5. <Безвредного табакане бывает>( 5 кл)
6. Ролевая игра <tЯ против курения> (6кл)
7. кЖенщина и табак> (7кл)
8. Курильщик- cilNf себе <<могильщио (8кл)
9. кКак бросить к)рить> (9- 10кл)
l0. Затянись... и буль <(счастлив> (11кл)

Тематика кJIассньж часов по профилактике употреблеЕиrI наркотиков

1. <Прекрасное слово - жизнь!> 4 кл
2. кПервеИ проба наркотика - начало полета, в конце которого - падение>> 5кл
З. Семинар - тренинг <Сумей сказать нет!> -6 кл
4. <<Наркотики: употребление, злоупотребление, болезнь>7 кл
5. Тренинг <Профилактиканаркомании в подростковой среде > 8 кл.
6. Кругльй стол ( Если друг оказаJIся вдруг. > 9 кл.
7. Семинар - тренинг <Наркомания> 10 кл.
8. Семинар-тренинг <Мое решение) 11 кл

Тематика кJIасснъIх часов по профилактике соци€lпьно значимьтх инфекций
(виtуспид)
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1. спид/вИtI , л,rульmфuJlьл4 (ИсториJI и гипотезы>> (4 кл)

2. Остров спиД (5) - с прос74оmроJl| вudеофuльма

3. В пределах АУТа (7) - с просJиоmрол4 вudеофшlьtчtа

4. ВИtI, СПИД, другие болезни поведения - (9 кл)

5. Беседа <<Они умерли от СГIИЩа> - 10 кл.

б. Император спиД (11кл) - с просп4оmром вudеофtuпьл,tа

тематика родительских собраний гlо профилактике употреблени,I пдв

1.кРоль семьи в формировiшии здорового образа жизни) - 1кл.

2.кМерЫ профилЬкТrт*й борr"ров€шиЯ компьютерной и гаждет - зависимости у ребенкa) -

2кл
З.<Свободное время - д.тUI души и с попьзой> - 3 кл

4.кВредпые привы[Iки - профилактика в раннем возрасте) - 4 кл

5.ПрЬсмотр 
"Ъбсужление 

фипьма кЧижик-Пыжик. Пьющие дети) - 5 кл

6.кСпасем детей от дыма сигарет) - б кл
7.Тематическi}я беседа кКак определить, .тго ребенок начz}л употреб.тrять наркотики?> -7
кJI

8.кКак помочь ребенку сказать (нет)) atлкоголю и наркотикам>> - 8 кл

9.Беседа кЧто делать, если вы 11одозреваете, что ваш ребенок употребляет
наркотики?>- 9 кл
10.<Подросток в мире вредньж [ривыrIек)) - 10 кл кл

11.Родительский всеобуч (СПИд - проблемаХХI векa> - 11 кл
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