
 

1 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ  

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Вологодского муниципального округа 

«Федотовская средняя школа» (дошкольное отделение) 

 

 

 

 

 

 

 

 
Принята решением педагогического 

Совета МБОУ ВМР «Федотовская средняя школа» 

(дошкольное отделение) 

Протокол от 30.08.2024 № 1 

 

 

 

 

 

 

 

п. Федотово 

2024 



 

2 

 

 
Оглавление  

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ………………………………………………………………………..3 

1. Пояснительная записка …………………………………………………………………….3 

1.1. Цель и задачи реализации Программы…………………………………………………..4 

1.2.Принципы и подходы к реализации Программы………………………………………..4 

1.3. Характеристика особенностей развития детей с НОДА………………………………..6 

2. Планируемые результаты освоения Программы……………………………………….....7 

3. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений……….....9 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ………………………………………………………….10 

1.  Описание образовательной деятельности……………………………………………….10 

1.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»…10 

1.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие»…………………11 

1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие»………………………….11 

1.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»....12 

1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие»……………………...12 

1.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы……………………………………………………………………………….16 

1.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик..19 

1.8. Способы и направления поддержки детской инициативы……………………………23 

1.9.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников……………………………………………………………………………24 

2. Часть Программы, формируемая участника образовательных отношений…………...24 

2.1. Описание коррекционной работы………………………………………………………24 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ………………………………………………………..26 

1. Описание материально-технического обеспечения Программы……………………….26 

1.1. Оснащение и оборудование педагогического процесса………………………………26 

1.2. Методическое обеспечение образовательных областей………………………………26 

1.3. Методическое обеспечение работы специалистов…………………………………….30 

2. Режимы……………………………………………………………………………………..32 

2.1. Режим дня ………………………………………………………………………………..33 

2.2. Режим двигательной активности……………………………………………………….35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Вологодского 

муниципального района «Федотовская средняя школа» (дошкольное отделение) (далее 

по тексту – Программа, Образовательная организация) разработана  в соответствии с 

Федеральным  законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (с изменениями и дополнениями), приказом Министерства образования и 

науки Российской  Федерации от 14 ноября 2013 года № 30384 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее по тексту – 

обучающиеся с НОДА, дети с НОДА) и направлена на разностороннее гармоничное 

развитие обучающихся с НОДА с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития - социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие. Программа 

обеспечивает достижения обучающимися с НОДА готовности к школе. 

Содержание Программы выстроено в соответствии с основными принципами 

дошкольного образования: 

1.  полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие  и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество дошкольной образовательной организации с семьёй; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

в различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.1. Цель и задачи реализации Программы 
 

Цель Программы: разностороннее развитие детей дошкольного возраста с НОДА с 

учетом их возрастных, индивидуальных особенностей, особенностей развития и 

специфических образовательных потребностей на основе индивидуального подхода к 

детям и специфичных для них видов деятельности. 

Основными задачами Программы, исходя из данной цели, являются: 

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка с ЗПР в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей; 

3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках Программы; 

4. создание благоприятных условий развития детей с НОДА в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. формирование общей культуры личности детей с НОДА, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

7. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей с НОДА; 

8. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) обучающихся с НОДА в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья их детей. 

 

1.2.  Принципы и подходы к реализации Программы 

Программа сформирована в соответствии с подходами, определёнными 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, в основе которого заложены следующие основные принципы: 

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребёнком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду; 

 лично-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей; 

 уважение личности ребёнка; 

 реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-  
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эстетическое развитие ребёнка. 

  

Подходы к формированию Программы:  

 построена с учётом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников с НОДА, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения  

образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей с НОДА и самостоятельной деятельности детей с НОДА 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми с НОДА. Основной формой работы с детьми с НОДА и 

ведущим видом деятельности для них является игра. 

 

При разработке Программы учитывалась система психолого-педагогических 

принципов, отражающих значение дошкольного возраста для становления и развития 

личности ребёнка. 

Личностно-ориентированные принципы 
Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной модели 

воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности 

самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности 

ребёнка. 

Принцип развития. Основная задача детского сада – это развитие ребёнка –

дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и обеспечение 

готовности личности к дальнейшему развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации. 

Культурно-ориентированные принципы 
Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его 

мир – это мир, частью которого он является и который так или иначе переживает и 

осмысливает для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания. 

Принцип ориентировочной функции знаний. Знание в психологическом смысле не 

что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления 

знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими. 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка ориентироваться 

в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой 

ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 

Деятельностно-ориентированные принципы 
Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают 

«открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач. 
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Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору 

на предшествующее спонтанное (или не управляемое прямо), самостоятельное, 

«житейское» развитие ребёнка. 

Креативный принцип. Необходимо «выращивать» у дошкольников способность 

переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, 

инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение 

нестандартных задач и проблемных ситуаций. 

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы гуманизации, 

дифференциации и индивидуализации, непрерывности и систематичности образования. 

Отражение принципа гуманизации в Программе означает: признание уникальности 

и неповторимости личности каждого ребёнка; признание неограниченных возможностей 

развития личного потенциала каждого ребёнка; уважение к личности ребёнка со 

стороны всех участников образовательного процесса. 

Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивает 

развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. 

Осуществляется этот принцип через создание условий для воспитания и обучения 

каждого ребёнка с учётом индивидуальных особенностей его развития. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступеней 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения 

непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого 

уровня развития каждого ребёнка, который позволит ему быть успешным при обучении 

по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности требует не 

только и не столько овладения детьми определённым объёмом информации, знаний, 

сколько формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 

деятельностью – любознательности, инициативности, самостоятельности, 

произвольности и др. 

Чтобы отвечать принципу системности, Программа представляет собой целостную 

систему, в которой все компоненты взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Реализация принципов, заложенных в основу Программы, требует несколько иных 

форм организации деятельности взрослых и детей. При реализации Программы решение 

программных образовательных задач должно осуществляться в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов. 

 

1.3. Характеристика особенностей развития детей с НОДА 
 

У детей с НОДА отмечается общая физическая ослабленность, недостаточная 

сформированность двигательных навыков и физических качеств, низкая моторная 

обучаемость. Апатичное отношение к ограниченности своих двигательных 

возможностей  нередко вызывает у дошкольников отсутствие инициативы в овладении 

движением и активного стремления к общению с окружающими, поэтому отсутствие 

адекватной коррекционной помощи детям с НОДА в сенситивные периоды 

дошкольного возраста приводит к возникновению вторичных нарушений в развитии. 

У детей с НОДА нередко наблюдаются различные хронические заболевания, 

снижение сопротивляемости к инфекционным и простудным заболеваниям, особенно к 

заболеваниям верхних дыхательных путей; они плохо адаптируются к изменяющимся 
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условиям внешней среды и прежде всего к температурным и атмосферным изменениям. 

Помимо двигательных расстройств у детей с НОДА могут отмечаться недостатки 

интеллектуального развития (ЗПР),  около 10 % всех детей имеют умственную 

отсталость разной степени  выраженности. В большинстве случаев эти недостатки 

имеют сложную природу. Они обусловлены как непосредственно поражением 

головного мозга, так и являются следствием депривации, возникающей в результате 

ограничения двигательной активности и дополнительных дефектов. 

У многих детей отмечается трудность в развитии восприятия и формирования 

пространственных и временных представлений. Практически у всех детей имеют место 

астенические проявления: пониженная работоспособность, истощаемость всех 

психических процессов, замедленное восприятие, трудности переключения внимания, 

малый объём  памяти. 

При всем разнообразии врожденных и рано приобретенных заболеваний и 

повреждений опорно-двигательного аппарата у большинства детей наблюдаются 

сходные проблемы. Ведущим в клинической картине является двигательный дефект 

(задержка формирования, недоразвитие, нарушение двигательных функций). Не 

существует четкой взаимосвязи между выраженностью двигательных и психических 

нарушений. 

Особые образовательные потребности у детей с НОДА задаются спецификой 

двигательных нарушений и определяют особую логику построения учебного процесса. 

В связи с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные 

всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения, 

современных образовательных технологий; 

 наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

 коррекция произносительной стороны речи. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 
 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

Целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе  в виде 

педагогической диагностики (мониторинга) и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Данные ориентиры учитываются для: 

 формирования Программы; 

 анализа профессиональной деятельности; 

 взаимодействия с семьями; 

 изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 до 8 лет; 
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 информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования. 

 

Оценка уровня социально-нормативных возрастных характеристик возможных 

достижений ребёнка: 

 

Большинство компонентов не развиты – 1 балл 

Отдельные компоненты не развиты – 2 балла 

Соответствует возрасту – 3 балла 

Высокий – 4 балла 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 
 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 
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игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Психологическая диагностика – выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей проводится с письменного разрешения родителей 

(законных представителей).  

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Для детей от 3 до 6 лет целевые  ориентиры рассматриваются как долгосрочные 

ориентиры,  создающие предпосылки для их реализации. 

 

Долгосрочные целевые ориентиры 
 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
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желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Описание образовательной деятельности 
 

1.1.Содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной  отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной 

образовательной организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

 

Особенности при реализации образовательной области  

для обучающихся с НОДА 

 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, пробщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

 

 воспитание интереса и потребности детей в трудовой деятельности, активности 

действий на доступном по двигательным возможностям уровне – самостоятельно, с 

помощью других детей и взрослых; 

 развитие двигательных умений и навыков, мелкой моторики, координированных 

движений рук, зрительно-моторной координации; 
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 формирование познавательных и социально значимых мотивов в игровой 

деятельности; 

 развитие общественных форм поведения; 

 развитие у детей творческого отношения к игре (условное преобразование 

окружающего); 

 преодоление простого механического действия в игровой деятельности. 

 

 

1.2.Содержание образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Особенности при реализации образовательной области 

для обучающихся с НОДА 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

формирование  познавательных действий, становление сознания. 

 

 развитие зрительного восприятия: тренировка движения глаз в поиске предмета, в 

прослеживание и зрительной фиксации его; 

 тренировка зрительного внимания; 

 развитие пространственных представлений в тесной связи с тактильным, 

кинестетическим и зрительным восприятием; 

 последовательное формирование пространственной дифференциации самого себя,  

представление о схеме тела, перемещение его в пространстве; 

 обогащение чувственного и практического опыта детей, развитие их кругозора, 

активизация мыслительной деятельности и развитие речи. 

 

1.3.Содержание образовательной области «Речевое 

развитие» 
 

      Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
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предпосылки обучения грамоте; восприятие  художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

 

Особенности при реализации образовательной области   

для обучающихся с НОДА 

 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

 

 

 формирование готовности органов артикуляционного аппарата к воспроизведению 

речи; 

 развитие силы голоса, его высоты и интонации; 

 развитие артикуляционных движений и речи; 

 произнесение тех или иных слов, элементарных фраз. 

 

1.4.Содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мир природы; становление эстетического отношения 

к окружающему миру; формирование  элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Особенности при реализации образовательной области 

для обучающихся с НОДА 

 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является  эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, 

свойственные разным видам искусства. 

 

 формировании положительного эмоционального отношения к изобразительной 

деятельности и конструированию; соответствующих мотивов деятельности; 

стремления к получению результата, потребности в отражении действительности в 

рисунке, поделке, постройке из различного материала; 

 обучение детей специфическим приёмам рисования, лепки, аппликации и 

конструирования; 

 эстетическое воспитание как развитие адекватных реакций на события 

окружающего и на доступные пониманию произведения искусства; 

 формирование потребности в изобразительной деятельности, эстетических 

переживаниях и др.; 

 развитие основных движений, сенсорных функций и речевой деятельности. 

 

1.5.Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» 
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Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, ч том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его  

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

 

Особенности при реализации образовательной области 

для обучающихся с НОДА 

 

Цель: воспитание здорового, жизнерадостного, физически совершенного, 

гармонически и творчески развитого ребёнка. 

 

 формирование возрастных локомоторных - статических функций; 

 формирование функций рук: опорной, указывающей, отталкивающей, 

хватательной, составляющей двигательную основу манипулятивной деятельности; 

 проведение упражнений на устранение позотонических реакций и др.; 

 обучение детей выделению элементарных движений в плечевом, локтевом,  

лучезарном суставах и по возможности более правильному свободному их 

выполнению; 

 развитие координации одновременно выполняемых движений в разных суставах.   

 

В некоторых случаях обучающимся с НОДА назначается адаптивная физкультура. 

Адаптивная физкультура (АФК) обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, 

реабилитационный, профилактический и другие эффекты.  

Основные задачи, которые стоят перед АФК: 

 формировать у ребёнка осознанное отношение к своим силам в сравнении с 

силами здоровых сверстников; 

 развивать способность к преодолению не только физических, но и 

психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных 

систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 

полноценного функционирования в обществе; 

 формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести 

здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической 

работоспособности; 

 формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 

 формировать желание улучшать свои личностные качества.  

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые 

соответствуют интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению 

их возможностей. 
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Особенности утренней корригирующей гимнастики для детей с НОДА 

 Корригирующая гимнастика является составной частью системы организации 

физкультурно-коррекционной работы с детьми с НОДА. Наряду с общими задачами, 

решаются и дополнительные, обусловленные спецификой дефекта осанки или (и) стопы: 

 создание физиологических предпосылок для восстановления правильного 

положения тела за счёт развития и постепенного увеличения силовой 

выносливости мышц туловища; 

 исправление имеющегося дефекта осанки, коррекция сколиотической 

деформации с учётом имеющихся функциональных наслоений. 

В гимнастические комплексы включаются специальные корригирующие 

упражнения на укрепление опорно-двигательного аппарата и профилактику 

плоскостопия с учётом индивидуальных особенностей детей. 

 Особенности проведения физкультурных минуток для детей с НОДА 

Эффективным средством предупреждения утомления, улучшения общего 

состояния являются физические упражнения, проводимые во время организованной 

образовательной деятельности (занятий). Под их влиянием увеличивается количество 

импульсов, поступающих из двигательного и других анализаторов. Для детей средней 

группы включают 2-3 игровых упражнения, для старшей группы 3-4. 

Физические упражнения особенно повышают последующую работоспособность 

при сложной умственной деятельности. Поэтому, используя и в физкультминутке, 

следует соблюдать основные требования: 

1. Упражнения должны быть просты по структуре, интересны и хорошо знакомы детям. 

2. Упражнения должны быть удобны для выполнения на ограниченной площади. 

3. Они должны включать движения, воздействующие на крупные группы мышц, 

улучшающие функциональную деятельность всех органов и систем. 

4. Комплекс физкультминутки обычно состоит их 2-3 упражнений для рук и плечевого 

пояса, потягивания – выпрямление позвоночника, расширения грудной клетки: руки в 

стороны или вверх – в стороны, к плечам, перед собой, для туловища – наклоны, 

повороты; для ног – приседания. 

При подборе упражнений необходимо помнить об объёме и характере 

двигательной деятельности на занятии. Так на занятиях по математике дети выполняют 

некоторые движения руками, раскладывая, переставляя мелкие предметы и пособия. На 

занятиях по изобразительной деятельности в напряжении находятся мелкие мышцы 

кисти рук. Поэтому в физкультминутки наряду с другими следует включать упражнения 

на расслабление мышц рук. 

Определённое значение имеет и смысловое содержание физкультминутки. Если 

упражнения даны в виде образцов или заданий, и они связаны с содержанием занятия, 

то переход от занятия к физкультминутке, и наоборот, совершается легко. Например, на 

занятиях по математике: сколько ёлочек зелёных, столько выполним наклонов. 

Однако на некоторых занятиях по изобразительной деятельности дети бывают 

настолько увлечены, что отрывать их нецелесообразно. Утомление при нарушении 

осанки наступает в любом случае. Поэтому, чтобы не нарушать логики занятия, 

целесообразно вводить разминки на месте. 
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Особенности проведения дыхательной гимнастики для детей с НОДА 

Дыхательные упражнения развивают продолжительный, равномерный выдох у 

детей, формируют сильную воздушную струю через рот. Вызывая положительные 

эмоции, такие упражнения повышают интерес ребенка к дыхательной гимнастике, 

которые к тому же способствуют развитию творческого воображения и фантазии. 

Дыхательную гимнастику следует включать в содержание утренней гимнастики и 

гимнастики после дневного сна, физкультурного занятия, прогулки, но может 

проводиться и отдельно в процессе физминутки, динамической паузы, во второй 

половине дня. Она представлена игровыми и имитационными упражнениями или целой 

серией упражнений. Нормализация дыхания в результате выполнения различных 

дыхательных гимнастик снижает проявление многих патологических изменений в 

организме, поднимает общий жизненный тонус. Особенно благоприятны для органов 

дыхания быстрая и длительная ходьба, бег, ходьба на лыжах, катание на коньках, езда 

на велосипеде, плавание. Но даже при их систематичности не следует игнорировать 

общее положительное развивающее и общеукрепляющее действие дыхательной 

гимнастики. 

 Дыхание осуществляется дыхательными центрами нервной системы и состоит из 

трех фаз: выдоха, паузы и вдоха, которые непрерывно и ритмично следуют одна за 

другой. Дыхательная пауза, следующая за выдохом, обеспечивает эффективный 

газообмен и вентиляцию легких. Продолжительность пауз зависит от величины 

физической нагрузки, состояния нервной системы. 

Особенности прогулок для детей с НОДА 

Учитывая особенности физического развития детей с НОДА, следует включать 

коррекционные игры, дозированную ходьбу с использованием «Дорожки-босоножки». 

Ходьба для мальчиков и девочек дозируется по-разному. Интенсивная прогулка – 

максимальное увеличение физической нагрузки за счёт включения в нее игр и игровых 

упражнений разной подвижности с разнообразными движениями. Для поддержания 

интереса подбираются игры разного содержания и характера. Это позволяет обеспечить 

разностороннее развитие детей. Подбирать игры для интенсивной прогулки следует с 

учётом предыдущей деятельности детей. После спокойных занятий, требующих 

сосредоточенного внимания, берутся игры более подвижного характера. Проводятся они 

со всей подгруппой. После музыкальных занятий включаются игры средней 

подвижности. В играх продумывается чередование ускорения и замедления, напряжения 

и расслабления. 

Особенности корригирующей гимнастики для детей с НОДА 

Для детей с НОДА выполнение специально подобранных физических упражнений 

усиливает возбудимость коры головного мозга, а также реактивность центральной 

нервной системы. Целый поток импульсов, идущих в головной мозг от рецепторов: 

зрительного, слухового, опорно-двигательного, кожного, - вызывает и восстанавливает 

работоспособность нервной системы и жизнедеятельность организма в целом. 

Гимнастика после дневного сна влияет на воспитание правильной осанки, углубляет 

дыхание, т.к. в комплекс вводятся дыхательные упражнения; усиливается 

кровообращение за счёт щёточного массажа, который выполняется после сна, 

содействует обмену веществ. 
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Музыкально-

художественная 
Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. Музыкально-

дидактические игры. 
Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение. Обсуждение. Заучивание. Рассказывание. Беседа. Театрализованная 

деятельность. Самостоятельная художественная речевая деятельность. Викторина. 

КВН. Вопросы и ответы. Презентация книжек. Выставки в книжном уголке. 

Литературные праздники. Досуг. 

 

Выбор форм и методов непосредственно образовательной деятельности 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения ими основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 

решения конкретных образовательных задач.  

Образовательный процесс - это совокупность образовательных областей, 

обеспечивающих разностороннее развитие детей с учетом их возрастных особенностей 

по основным направлениям – физическому, художественно-эстетическому,  
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познавательному, речевому, социально-коммуникативному, в которых сочетаются 

следующие функции: воспитательная – развитие ценностных отношений (основ 

мировоззрения); образовательная (познавательная) – воспитание интереса к получению 

знаний, которые выступают в качестве средств, способствующих развитию новых 

качеств ребенка; развивающая – развитие познавательных и психических процессов; 

социализирующая – овладение детьми системой общественных отношений и социально 

приемлемого поведения; оздоровительно-профилактическая – привитие навыков 

здорового образа жизни. 
 

Перечень основных видов непосредственно образовательной деятельности 

 
Образовательная 

область 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Количество недельной  образовательной нагрузки 

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 1 2 2 

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

целостной картины 

мира  

0,5 0,5 1 1 

Продуктивная 

конструктивная 

деятельность 

0, 5  0, 5   1 1 

ФЭМП 1 1 1 2 

Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 0,5 0,5 1 0,5 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 0,5 

Чтение 

художественной 

литературы 

0,5 0,5 1 1 

Общее количество 10 10 13 14 

 

 

 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

 
3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

15 мин.  20 мин. 25 мин. до 30 мин. 

  

Максимально допустимый объем недельной образовательной деятельности  

 
3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

2 ч. 45 мин. 4 ч. 20 мин. 6 ч. 15 мин. до 8 ч. 30 мин. 

 

Максимально допустимый объем недельной  дополнительной образовательной 

деятельности  

 

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 
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1 раз 1 – 2 раза 1 – 2 раза 1 – 3 раза 

 
 

Модель образовательного процесса 

 
Образовательные 

области 
Виды детской деятельности Формы образовательной деятельности 

Физическое 

развитие 

 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

игровая, музыкально-

художественная, 

 продуктивная, трудовая, 

восприятие 

художественной 

литературы 

подвижные игры, игровые упражнения, упражнения 

на развитие мелкой моторики, дидактические игры, 

гимнастика после сна, закаливающие процедуры, 

беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, 

спортивные игры и упражнения, двигательная 

активность на прогулке, физкультурные занятия, 

гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги и праздники, эстафеты, 

соревнования, дни здоровья, туристические 

прогулки, экскурсии, реализация проектов 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, чтение 

художественной 

литературы, музыкально-

художественная, 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

рисование, лепка, аппликация, реализация проектов,  

слушание, импровизация, исполнение, музыкально-

дидактические, подвижные игры, досуги, праздники 

и развлечения 

 

Познавательное 

развитие 

познавательно-

исследовательская, 

игровая, восприятие  

художественной 

литературы, двигательная, 

коммуникативная, 

продуктивная 

(конструктивная),  

трудовая, музыкально-

художественная 

наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, 

решение проблемных ситуаций, беседы, 

коллекционирование, дидактические и развивающие 

игры, рассматривание картин и иллюстраций, 

заучивание стихов, слушание и обсуждение 

художественных произведений, моделирование, 

сооружение построек, создание макетов, 

изготовление поделок, викторины, реализация 

проектов 

Речевое развитие коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

игровая, чтение 

художественной 

литературы, музыкально-

художественная, 

продуктивная, трудовая, 

двигательная 

беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, 

творческие, дидактические и подвижные игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, слушание 

художественных произведений, театрализация, 

составление и отгадывание загадок, досуги, 

праздники и развлечения,  чтение, разучивание 

стихов, драматизация, реализация проектов 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

игровая, двигательная, 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно-

исследовательская, 

музыкально-

художественная,  

восприятие 

художественной 

литературы, 

продуктивная 

игры с правилами, творческие игры, беседы, 

досуги, праздники и развлечения, игровые и 

бытовые проблемные ситуации, рисование, 

рассматривание картин и иллюстраций, 

заучивание стихотворений, слушание и 

обсуждение художественных произведений, 

обсуждение мультфильмов и телепередач, 

изготовление сувениров и подарков, викторины, 

реализация проектов, дидактические и подвижные 

игры, туристические прогулки, экскурсии, 

викторины, индивидуальные и коллективные 
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поручения, дежурства и коллективный труд, 

создание макетов 

 

 

1.7. Особенности  образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
 

Физическое развитие 

 

Формы образовательной деятельности по физическому развитию детей 

 

Совместная 

деятельность 

в режимные 

моменты 

Совместная деятельность 

с педагогом (непосредственно 

образовательная 

деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Утренняя 

гимнастика  

Подвижные игры 

(в том  

числе на свежем 

воздухе)  

Физические 

упражнения  

Гимнастика после  

дневного сна  

Игровые 

упражнения 

Каникулы  

День здоровья  

Спортивные 

упражнения  

Двигательная НОД  

Физкультурные  

досуги  

Физкультурные праздники  

Физкультминутки  

Подвижные игры  

Спортивные игры  

Секции  

Самостоятельные 

подвижные игры  

Самостоятельная 

двигательная активность  

Физкультурный 

досуг  

Физкультурные 

праздники  

Консультативные 

встречи  

Реализация 

проектов 

Туристические 

походы 

 

Комплексный план педагогического сопровождения детей  

 

Содержание Группа Периодичность 

выполнения 

Ответственные Время 

Оптимизация режима 

Организация жизни детей в 

адаптационный период, 

создание комфортного режима 

ранний 

возраст 

сентябрь, октябрь воспитатели, 

педагог-

психолог 

в течение 

года 

Определение оптимальной 

нагрузки на ребёнка, с учётом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

все 

группы 

ежедневно заместитель 

заведующего по 

воспитательной 

и методической 

работе 

в течение 

года 

Двигательная активность 

Утренняя гимнастика все 

группы 

ежедневно инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

в течение 

года 

Физкультурные занятия все 

группы 

3 раза в неделю инструктор по 

физической 

культуре 

в течение 

года 
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Гимнастика после дневного 

сна 

все 

группы 

ежедневно воспитатели в течение 

года 

Физкультминутки все 

группы 

ежедневно воспитатели в течение 

года 

Прогулки с включением 

подвижных игровых 

упражнений 

все 

группы 

ежедневно воспитатели в течение 

года 

Неделя здоровья все 

группы 

не реже 1 раза 

в полугодие 

заместитель 

заведующего по 

воспитательной 

и методической 

работе 

воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

в течение 

года 

День здоровья все 

группы 

не реже 1 раза в 

месяц 

воспитатели в течение 

года 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

все 

группы 

ежедневно воспитатели в течение 

года 

Спортивные кружки старшие, 

подгото

вительн

ые 

группы 

по плану инструктор по 

физической 

культуре 

в течение 

года 

Спортивные секции старшие, 

подгото

вительн

ые 

по плану инструктор по 

физической 

культуре 

в течение 

года 

Музыкально-ритмические 

занятия 

все 

группы 

1 раз в неделю музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

в течение 

года 

Спортивные праздники все 

группы 

2 раза в год инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

зимой, 

летом 

Спортивный досуг средние, 

старшие, 

подгото

вительн

ые 

1 раз в месяц инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

в течение 

года 

Гимнастика глаз все 

группы 

на 

физкультминутка

х 

воспитатели в течение 

года 

Пальчиковая гимнастика все 

группы 

3-4 раза в день воспитатели в течение 

года 

Охрана психического здоровья 

Использование приемов 

релаксации: минуты тишины, 

музыкальные паузы  

все 

группы 

ежедневно 

несколько раз в 

день 

воспитатели в течение 

года 

Профилактика заболеваемости 
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Точечный массаж по методике 

А.А. Уманской 

все 

группы 

1 раз в день воспитатели в течение 

года 

Дыхательная гимнастика в 

игровой форме 

все 

группы 

3 раза в день во 

время зарядки, на 

прогулке, после 

сна 

воспитатели в течение 

года 

Оздоровление фитонцидами 

Ароматизация помещений 

(чесночные букетики) 

все 

группы 

в течение дня 

ежедневно 

младшие 

воспитатели 

ноябрь- 

февраль 

Чесночно – луковые закуски все 

группы 

перед обедом 

ежедневно 

младшие 

воспитатели 

декабрь-

февраль 

Закаливание (с учётом состояния здоровья ребёнка) 

Воздушные ванны 

(облегченная одежда, одежда 

соответствует сезону года) 

все 

группы 

ежедневно воспитатели в течение 

года 

Прогулки на воздухе все 

группы 

ежедневно 2 раза воспитатели в течение 

года 

Хождение босиком по траве все 

группы 

ежедневно  воспитатели июнь-

июль 

Хождение босиком по 

«дорожке здоровья» 

все 

группы 

ежедневно после 

дневного сна  

воспитатели в течение 

года 

Контрастное обливание ног все 

группы 

после сна воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

июнь-

август 

Игры с водой все 

группы 

во время прогулки воспитатели июнь-

август 

Лечебно-оздоровительная работа 

Лечебное полоскание горла кроме 

ясельны

х групп 

после дневного 

сна 

младшие 

воспитатели  

октябрь-

ноябрь 

Витаминизация третьего 

блюда 

все 

группы 

ежедневно шеф-повар в течение 

года 

Кварцевание групп все 

группы 

1 раз в день  младшие 

воспитатели 

в течение 

года 

Ионизации воздуха лампами 

Чижевского 

все 

группы 

1 раз в день  младшие 

воспитатели 

в течение 

года 

Работа по профилактике плоскостопия, нарушение осанки 

Корригирующая гимнастика группы 

здоровья 

по плану инструктор по 

физической 

культуре 

в течение 

года 

Работа с воспитанниками с НОДА 

Соблюдение ортопедического 

режима 

воспита

нники с 

НОДА 

постоянно педагоги группы в течение 

года 

Работа специалистов воспита

нники с 

НОДА 

по плану педагог-

психолог, 

учитель-логопед 

в течение 

года 
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Художественно-эстетическое развитие 

 

Важнейшими средствами эстетического развития дошкольников являются 

изобразительное искусство и музыка.  Художественно-эстетическое направление 

осуществляется по авторским инновационным программам: «Цветные ладошки» И.А. 

Лыковой, «Элементарное музицирование» Т.Э. Тютюнниковой.  

 

Особенности образовательной деятельности  
1. Развивать интерес к искусству, как к виду творческой деятельности человека. 

2. Познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов искусства. 

3. Расширить представления детей о творческой деятельности человека в 

различных видах искусства, раскрыть ее значения в жизни людей. 

4. Формировать понимание красоты произведения искусства, потребность 

общения с искусством. 

5. Способствовать сенсорному развитию ребенка, развитию его 

художественного восприятия, мышления, памяти, обогащение словаря детей. 

6. Развивать творческие способности и способствовать активной творческой 

деятельности детей в различных видах искусств. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

В современном мире проблема социального развития подрастающего поколения 

становится одной из актуальных. Становление человека во многом зависит от того, как 

он  адаптируется в мире людей, сможет ли найти своё место и реализовать собственный 

потенциал. Освоение  детьми первоначальных представлений социального характера и 

включение их в систему социальных отношений  обеспечивается  интеграцией всех 

областей, включаемых в воспитательно - образовательный процесс. Социально-

личностное направление осуществляется по авторским инновационным программам: 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеевой Н.А., «Страна Добра» 

Севостьяновой Е.О.  

 

Особенности образовательной деятельности  
1. Развитие игровой деятельности. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

4. Воспитание патриотических чувств. 

5. Формирование умения адекватно проявлять эмоциональное состояние в 

коммуникативной сфере. 

6. Развитие умения руководствоваться  полученной суммой нравственных норм 

в повседневной жизни. 

 

Познавательное развитие 

 

В период дошкольного детства  происходит зарождение первичного образа мира.  

Развивая познавательную сферу ребёнка,   используем инновационные программы 
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«Юный эколог» Николаевой С.Н., «Обучение математике в детском саду»  Белошистой 

А.В., методику  Зайцева «Обучение быстрому счёту и письму»,  технологию  «ТРИЗ». 

 

Особенности образовательной деятельности 
1. Формирование у детей целостной картины  окружающего мира 

2. Развитие чувства сопричастности к окружающей действительности, 

приобщение к опыту взрослых. 

3. Формирование бережного и созидательного отношения к миру. 

4. Развитие сенсорных способностей. 

5. Накопление и обогащение эмоционально-чувственного опыта детей в процессе 

непосредственного восприятия и взаимодействия с объектами и явлениями. 

6. Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной 

деятельности). 

Речевое развитие 

 

Развитие речи детей осуществляется в процессе работы по всем образовательным 

областям. Так же используем «Программу развития речи детей в детском саду» 

Ушаковой О.С. 

Особенности образовательной деятельности  
1. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми. 

1. Приобщение к словесному искусству. 

2. Формирование интереса и потребности в чтении. 

 

1.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности  (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.). 

 
Образовательная область Самостоятельная деятельность детей 

Социально-коммуникативное 

развитие 
индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие общение со сверстниками 
Познавательное развитие самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие 

настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические 

игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки) 
Речевое развитие самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-

ролевые игры, рассматривание книг и картинок 
Художественно-эстетическое 

развитие 
предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, 

лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), 

рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать 

(пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах 

(бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку 
Физическое развитие самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 
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спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и 

пр.) 

 

 

1.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

Цель взаимодействия с семьями детей по реализации Программы  - создание в 

Образовательной организации необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями обучающихся, обеспечивающих целостное 

развитие личности ребёнка, повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в области воспитания.  

Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям и формы 

взаимодействия с семьёй осуществляется в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ ВМР «Федотовская средняя школа» 

(дошкольное отделение). 
  

2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Описание  коррекционной работы 

 

Цель коррекционной работы:  разностороннее развитие детей с НОДА, коррекция 

недостатков их развития, а также профилактика нарушений, имеющих не причинный, а 

следственный (вторичный, социальный) характер.  

Это позволяет сформировать у дошкольников с НОДА различного генеза 

психологическую готовность к обучению в массовой или специализированной школе, а 

также достичь основных целей дошкольного образования.  

Цель коррекционной работы состоит в том, чтобы проектируемая модель 

коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы максимально обеспечила 

бы гармонизацию, сближение культурного и биологического развития детей с НОДА. 

        Коррекционная работа проводится в процессе занятий, экскурсий, 

экспериментирования, подвижных, дидактических, сюжетных и театрализованных игр, 

коллективного труда. 

         Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с НОДА состоят в 

необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, снижении темпа 

обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к 

изученному материалу, развитию самостоятельности и активности детей.  

        Коррекционно-развивающая работа с детьми с НОДА в основном носит игровой 

характер. Диагностико-консультативное направление работы основывается на 

основополагающем принципе дефектологии – принципе единства диагностики и 

коррекции.  

       Реализация принципа обеспечивается комплексным междисциплинарным 

изучением и динамическим наблюдением за развитием ребёнка специалистами 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПк), к которым рекомендуется 

обратиться родителям (законным представителям) детей с НОДА. 
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Сопровождение образовательного процесса для воспитанников с НОДА 

 

Одним из механизмов реализации коррекционно-развивающей работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с НОДА в образовательном процессе. 

Такое взаимодействие включает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

-  многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка. 
Сопровождение образовательного процесса для детей с НОДА осуществляется  педагогом-

психологом, учителем-логопедом. 

Цель: создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья 

участников образовательного процесса.  

Задачи: 

 развитие и совершенствование общей и ручной моторики; 

 развитие и совершенствование артикуляционной моторики (статической, динамической 

организации движений; переключения движений; объема, тонуса, темпа, точности, 

координации); 

 развитие слухового восприятия, внимания; 

 развитие зрительного восприятия, памяти; 

 развитие ритма; 

 формирование произносительных умений и навыков; 

 коррекция нарушений изолированных звуков; автоматизация звуков в слогах, словах, 

словосочетаниях, предложениях, связной речи; дифференциация звуков; коррекция 

нарушений звуко-слоговой структуры; 

 совершенствование лексических и грамматических средств языка; 

 развитие навыков связной речи. 

 Основные направления работы педагога-психолога: диагностические, коррекционно-

развивающие, консультативные, просветительские и профилактические.  

Работа с детьми включает в себя плановую психолого-педагогическую диагностику 

эмоционально-волевой, познавательной, личностной и коммуникативной сферы; диагностику 

психологической готовности ребенка к школьному обучению детей 6-7 лет; индивидуальную 

диагностическую, коррекционно - развивающую работу с детьми; индивидуальное 

сопровождение детей с НОДА в период адаптации к детскому саду, составление 

индивидуальных программ сопровождения развития детей с НОДА.  

Основные направления работы учителя-логопеда включает в себя индивидуальную, 

диагностическую, коррекционно-развивающую, консультативную, просветительную и 

профилактическую работу с воспитанниками с НОДА. 

Работа с педагогами педагога-психолога и учителя-логопеда осуществляется через 

просветительскую работу; рекомендации по индивидуальному взаимодействию с детьми на 

основании результатов диагностики; индивидуальное консультирование по вопросам 

воспитания и развития детей (по запросам); семинары, практикумы. Педагог-психолог также 

проводит психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

Работа с родителями (законными представителями) включает социологическое 

анкетирование родителей (в течение года), индивидуальное консультирование родителей, 

диагностику социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений, 

просветительскую работа среди родителей, организацию и проведение тренингов, семинаров.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

 

1.1. Оснащение и оборудование педагогического процесса 
 

Мероприятия Сроки  

1.Создание условий для организации воспитательно-

образовательного процесса и оздоровительных мероприятий 

июнь-август 

2.Подготовка групп  и дополнительных помещений к новому 

учебному году 

август 

3.Оформление комплексно - тематического планирования  по 

возрастам  

сентябрь 

4.Приобретение методической литературы и пособий по 

образовательным областям 

в течение года 

5.Пополнение фонотеки и медиатеки в течение года 

9.Оформление нетрадиционными атрибутами игровое 

пространство групп 

в течение года 

10.Обновление раздаточного и демонстрационного материала 

в методическом кабинете 

в течение года 

11.Приобретение родителями единой спортивной формы для 

занятий детей  в зале. 

сентябрь 

 
1.2.Методическое обеспечение образовательных областей 

 
Физическое развитие 

1. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 7 лет.- 

М.:ТЦ Сфера, 2009.- 64с. (Здоровый малыш). 

2. Детские олимпийские игры: занятия с детьми 2-7 лет/ Л.А.Соколова. – Волгоград: 

Учитель,2014. – 78с. 

3. Картушина М.Ю. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет. – М.: ТЦ 

Сфера, 2012. -128с. (Модули Программы ДОУ). 

4. Организация деятельности детей на прогулке. Вторая младшая группа / авт.-сост. 

В.Н. Кастрыкина, Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 200с. 

5. Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа / авт.-сост. 

Т.Г.Кобзева, Г.С. Александрова, И.А. Холодова. – Изд.2-е. – Волгоград: Учитель, 2013. – 287с. 

6. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. – М.: Мозаика - Синтез, 2010. – 128с. 

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

подготовительной к школе группе. – М.:Мозаика - Синтез, 2012. – 112с. 

8. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей 

группе. – М.: Мозаика - Синтез, 2012. – 128с. 

9. Покровский Е.А. Русские детские подвижные игры. – СПб.: Речь, Образовательные 

проекты; М.: Сфера, 2009.- т184с. 

10. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет /авт.-сост. Э.Я.Степаненкова. 

– М.: Мозаика - Синтез, 2012. – 144с. 

11. Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия/ авт.-сост. 

Е.И.Подольская. – Изд.2-е, перераб. – Волгоград: Учитель, 2013. – 246с. 
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12. Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет / авт.-сост. 

М.П.Асташина. – Волгоград: Учитель, 2013.-110с. 

 

Социально-коммуникативное развитие 
9. «Юный эколог» / С.Н.Николаева, М: Синтез, 2002. 

10. «Я-Ты-Мы» / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 2008. 

11. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стреркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жезнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.:ООО 

«Издательство Детство – Пресс», 2013.- 144с. 

12. Агавелян М.Г., Данилова Е.Ю., Чечулина О.Г. Взаимодействие педагогов ДОУ с 

родителями. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 128с.  (Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ») (01). 

13. Алябьева Е.А. Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет: Методическое 

пособие.- М.:ТЦ Сфера,2009.- 128с. (Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ») (02). 

14. Алябьева е.А. Дни этики в детском саду. Планирование, игры, сказки, стихи. – М.: 

ТЦ Сфера, 2011. – 160с. (Новый детский сад с любовью). 

15. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Социальное развитие, окружающий мир.-

М.: ТЦ Сфера, 2009.-128с. - (Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ») (12). 

16. Демидова О.Н. Будьте вежливы всегда. Конспекты занятий по этической грамматике 

с детьми 6-7 лет. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ИП 

Лакоценин С.С., 2009.-112с. 

17. Занятия и развлечения со старшими дошкольниками: разработка занятий, бесед, игр 

и развлечений на нравственные темы/авт.-сост. Л.Г.Арстанова. – Волгоград: Учитель,2009. – 

247с. 

18.     Касаткина Е.И. Игра в жизни дошкольника: учебно-методическое пособие  / Е.И. 

Касаткина.- М.: Дрофа, 2010.-174, (2)с. – (Дошкольник. Давайте поиграем!). 

19.    Касаткина Е.И., Ганичева Е.В., Кондратьева Н.В., Пеганова С.Н. Играют девочки. 

Самодельные игрушки для сюжетно-ролевых игр: методическое пособие для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений, гувернеров и родителей  / под общей редакцией 

к.п.н.Е.И. Касаткиной.- М.:ИД «Карапуз» - ТЦ «Сфера», 2010.-64с., илл. 

20.     Касаткина Е.И., Ганичева Е.В., Кондратьева Н.В., Пеганова С.Н. Играют 

мальчики. Самодельные игрушки для сюжетно-ролевых игр: методическое пособие для 

педагогов дошкольных образовательных учреждений, гувернеров и родителей  / под общей 

редакцией к.п.н.Е.И. Касаткиной.- М.:ИД «Карапуз» - ТЦ «Сфера», 2010.-64с., илл. 

21. Лопатина А. Беседы и сказки о семье для детей и взрослых. 33 беседы по семейному 

воспитанию в школе и дома / А.Лопатина, М. Скребцова. – 4-е изд. – М.: Амрита, 2011. – 176с. 

– (Серия «Семейное воспитатние»). 

22. Мигунова Е.В. Театральная педагогика в детском саду.- М.: ТЦ Сфера, 2009.- 128с. – 

(Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ») (11). 

23. Опасные незнакомцы: Методическое пособие по ранней профилактике аддиктивного 

поведения дошкольников / под общ.ред.Е.И.Касаткиной, Т.А. Крыловой.- Вологда: 

Издательский центр ВИРО, 2010.-144с. 

24. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

25. От осени до лета (детям о природе и временах года в стихах, загадках, пословицах, 

расскакзах и православных праздниках, народных обычаях и поверьях): для воспитателей 

детских садов и музыкальных руководителей/сост.Л.А. Владимирская. – 2-е изд. – Волгоград: 

Учитель, 2011. – 159с. 

26. Павлова Г.Я. Безопасность: знакомим дошкольников с источниками опасности. – 

М.:ТЦ Сфера, 2012.-64с. (Модули Программы ДОУ). 

27. Рыжова Н. «Растём вместе»: Методика организации детских исследований по 

выращиванию растений в дошкольном учреждении / я Рыжова. – М.: Чистые пруды, 2010.-

32с.:ил. – (Библиотечка «Первое сентября», серия «Дошкольное образование». Вып.31). 
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28. Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения: Для 

работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2013. – 112с.:цв.вкл. 

29. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 

2009. – 80с. 

30. Тематический словарь в картинках. Мир человека.ОБЖ: Правила поведения при 

пожаре.- Программа «Счастливый ребёнок».- М.: «Школьная книга», 2013.-32с.:цв.илл. 

31. Тематический словарь в картинках. Мир человека.ОБЖ: Правила поведения на 

дороге. - Программа «Счастливый ребёнок».- М.: «Школьная книга», 2013.-32с.:цв.илл. 

32. Трудовое воспитание в детском саду  Программа и методические рекомендации 

/Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

33. Чернякова В.Н. Экологическая работа в ДОУ. Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 

2010. – 144с. (Детский сад с любовью). 

34. Экология. Нестандартные занятия. Подготовительная группа. / авт.-сост. Т.Л. 

Мирилова. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 112с. 

 

Познавательное развитие 
1. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику, развитие 

движений. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 128с. – (Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ») (10). 

2. Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. Старшая группа. 

Интегрированный подход. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2013.-448с. 

3. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика- Синтез, 2010.-80с. 

4. Дыбина О.В. Что было до…:Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.:ТЦ 

Сфера, 2011. – 160с. (Ребёнок в мире поиска). 

5. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Опыты и 

эксперименты для дошкольников / Под ред. О.В. Дыбиной. – 2-е изд., испр. – М.: ТЦ Чфера, 

2011. – 192с. (Ребёнок в мире поиска). 

6. Интеллект + Креатив Развитие творческих способностей дошкольников 

В.О.Скворцова,  Ростов на Дону. Феникс, 2009. 

7. Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет: Учебно-методическое пособие к 

рабочей тетради «Я считаю до десяти». 3-е издл., дополн.и перераб – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 96с. 

(Математические ступеньки). 

8. Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей 5-6 лет. Программа для детского сада 

и не только. – СПб.: М.: Сфера, 2011. – 128с. 

9. Математика в детском саду /В.П.Новикова М.: Мозаика-Синтез,  2000, 2003, 2006, 

2009. 

10. Математическое развитие детей 4-7 лет: игровые занятия / авт.-сост. Л.В.Колесова. – 

Волгоград: Учитель, 2012. – 191с. 

11. Народная культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет / авт.-сост.В.Н.косарева. – 

Волгоград: Учитель, 2014. – 166с. 

12. Новикова В.П. Математика в детском саду. Младший дошкольный возраст.-М.: 

мозаика-Синтез, 2009.-104с.:илл. 

13. Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика 

- Синтез, 2009. – 184с. 

14. Новикова В.П. Математика в детском саду. Средний дошкольный возраст. – М.: 

Мозаика - Синтез, 2009. – 88с. 

15. Обучение математике в ДОУ / А.В.Белошистая М: Айрис-пресс,2005. 

16. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: 

Для работы с детьми 4-7 лет. – М.:Мозаика - Синтез, 2011. – 80с. 

17. Пилюгина Э.Г. Игры – занятия с малышом от рождения до трёх лет. Развитие 

восприятия цвета, формы и величины. – М.: Мозаика – Синтез, 2009.-120с.:илл. 
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18. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе детского сада. Планы занятий. – 2-е 

изд.,испр.идоп. – М.: Мозаика - Синтез, 2010. – 64с. 

19. Попова Т.А. Интегрированные циклы занятий по приобщению к русской народной 

культуре. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: Мозаика - Синтез, 2010 – 136с. 

20. Проектная деятельность старших дошкольников / сост.В.Н. Журавлева. -  Волгоград: 

Учитель, 2011. – 202с.: ил. 

21. Развивающие игры и занятия с палочками Кюизинера / (современная 

образовательная технология) В.П.Новикова, Л.И.Тихонова М.: Мозаика-Синтез,  2008. 

22. Сенсорное развитие детей раннего и дошкольного возраста: Методическое пособие / 

под.ред. И.В.петровой. – М.:ТЦ Сфера, 2012. – 64с. 

23. Технология ТРИЗ. 

24. Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 

2013. – 96с. (Детям о самом важном). 

25. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1-3 года). Методическое 

пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика – синтез, 2009.-72с. 

 

Речевое развитие 
1. Алябьева Е.А. Читаем детям 3-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009.-128с. (Библиотека 

журнала «Воспитатель ДОУ») (5). 

2. Арушанова А.Г. Развитие коммуникативных способностей дошкольника: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2011.- 80с. (Модули Программы ДОУ). 

3. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: мозаика – Синтез, 2009.-112с. 

4. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Развитие речи, художественная 

литература, изобразительная деятельность. – М.: Тц Сфера, 2009.-128с. – (Библиотека журнала 

«Воспитатель ДОУ») (9). 

5. Н.А.  Карпухина Конспекты  занятий в средней группе детского сада. Развитие речи 

и знакомство с художественной литературой. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоцепин С.С., 2009. – 477с. 

6. Наши друзья – поэты. Часть 1 .-СПб.: Агенство образовательного сотрудничества, 

2009.-112с.- (Серия «Большая энциклопедия маленького мира»). 

7. Наши друзья – поэты. Часть 2 .-СПб.: Агенство образовательного сотрудничества, 

2009.-112с.- (Серия «Большая энциклопедия маленького мира»). 

8.     Развитие речи/ О.С.Ушакова,  М: Просвещение, 1993. 

9. Развитие речи/ О.С.Ушакова,  М: Просвещение, 1993. 

10. Формирование художественно-речевых навыков у детей 5-7 лет: занятия по 

былинам, богатырские игры и потешки / авт.-сост. Т.М.Пименова, В.В. Архипова. – Изд.2-е. – 

Волгоград: Учитель, 2014.- 90с. 

 

Художественно-эстетическое развитие 
1. Антинпина Е.А. Театрализованная деятельность в детском саду: Игры, упражнения, 

сценарии.2-е изд., перераб.-М.: ТЦ Сфера, 2009.-128с. (Библиотека журнала «Воспитатель 

ДОУ»).  

2. Бодраченко И.В. Игровые досуги для детей 2-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009.- 128с. 

(Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ»). 

3. Бревнова Ю.А. Художественный труд в детском саду. Методические рекомендации. 

– М.: ТЦ Сфера, 2011.- 64с. (Модули Программы ДОУ). 

4. Виноградов Л. Коллективное музицирование. Музыкальные занятия с детьми до 

трёх лет. – СПб.: образовательные проекты, 2009.-96с. 



 

30 

 

5. Гальцова Е.А. Культурно-досуговая деятельность детей 5-6 лет (театрализованные 

диско-программы, сказочные эстафеты, познавательно – игровые инсценировки) / Е.А. 

Гальцова. – Волгоград: Учитель, 2009. – 174с. 

6. Занятия и развлечения со старшими дошкольниками: разработка занятий, бесед, игр 

и развлечений на нравственные темы/авт.-сост. Л.Г.Арстанова. – Волгоград: Учитель,2009. – 

247с. 

7. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая группы). 

8. Картушина М.Ю. Весенние детские праздники. Сценарии с нотным приложением / 

сост. О.А. Орлова. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 160с. (Праздники в детском саду). 

9. Картушина М.Ю. Зимние детские  праздники. Сценарии с нотным приложением / 

Сост. О.А.Орлова. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 128с. (Праздники в детском саду). 

10. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. – М.: Мозаика - Синтез, 

2009. – 48с.:цв.вкл. 

11. Культурно-досуговая деятельность старших дошкольников. Вып.1. Рекомендации, 

планирование, разработки занятий/ авт.-сост. А.П.Шаповалова. – Волгоград: Учитель, 2009. – 

202с.:ил. 

12. Культурно-досуговая деятельность старших дошкольников. Вып.2. Программы 

кружков, занятия, дидактический материал/ сост.Е.В.Фрицлер. – Волгоград: Учитель, 2009. – 

203с.:ил. 

13. Ладыгина Т.Б. Стихи  к осенним детским праздникам. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 96с. – 

(самые лучшие стихи для детского сада). 

14. Ладыгина Т.Б. Стихи к весенним детским праздникам. – М.:ТЦ Сфера, 2010. – 96с. – 

(Самые лучшие стихи для детского сада). 

15. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. Осень золотая (книга для 

педагогов и родителей). М.:Издательский дом «Цветной мир», 2013.-96с. 

16. Окружающий мир и музыка: учебно-игровые занятия и мероприятия для детей 4-6 

лет / авт.-сост. И.Н. Головачева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2009. – 143с.:ил. 

17. Программа, конспекты / Г.С. Швайко М.:  Владос, 2001. 

18. Ритмическая мозаика в детском саду. Программа по ритмической пластике для детей 

/А.И.Буренина Санкт - Петербург, 2000. 

19. Сорокина Н.Ф. Кукольный театр для самых маленьких: (тетр.занятия с детьми от 1 

года до 3 лет0 / Н.Ф. Сорокина, Л.Г.Миланович. – М.: Линка – Пресс, 2009.-224с. 

20. Художественно-трудовая деятельность: игровые и театрализованные занятия с 

детьми 5-6 лет / авт.-сост. Е.А. Гальцова. – Волгоград: Учитель, 2011. – 183с. 

21. Элементарное музицирование в детском саду /Т.Э Тютюнникова М:2003. 

22. Янушко Е.А. Лепка  с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для 

воспитателей и родителей. – М.: Мозаика – Синтез, 2009.-80с. 

23. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие 

для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика – Синтез, 2009.-64с. 

 

1.3.Методическое обеспечение работы специалистов 

 

Педагог-психолог 
1. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь 

психологам и педагогам. – М.: ТЦ Сфера, 2003. – 88 с. 

2. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь 

психологам и педагогам. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 88 с. 

3. Алябьева Е.А.и Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего 

дошкольного возраста: Методическое пособие в помощь воспитателям и психологам 

дошкольных учреждений. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 96 с. 
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4. Башаева Т.В.  Развитие восприятия у детей. Форма, цвет,звук. Популярное пособие 

для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1998. – 240 с., ил. 

5. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребёнка 5-7 лет: 

Пособие для педагогов и психологов. – М.: Мозаика – Синтез, 2009. – 128 с. 

6. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Развитие ребёнка в дошкольном детстве, Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика- Синтез, 2006. – 72 с. 

7. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет: Пособие для практических работников детских садов / автор – 

составитель И.А. Пазухина – СПб.: «Детство – пресс», 2004. – 272 с., ил. 

8. Диагностика готовности ребёнка к школе: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений / под ред. Н.Е. Вераксы. – М.: Мозаика – Синтез, 2007. – 112 с. 

9. Зедгенидзе, В. Я. Предупреждение  и разрешение конфликтов у дошкольноков: 

пособие для практических работников ДОУ / В.Я. Зедгенидзе. – Изд.2-е. – М.: Айрис – пресс, 

2006. – 112 с. (Дошкольное воспитание и развитие). 

10. Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника: занятия, игры, упражнения. 

2-е изд.  Доп. И перераб. СПб.: Издательство «Речь», 2005. 160 с. 

11. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для 

родителей и педагогов / Художники Г.В. Соколов, В.Н. Куров. – Ярославль: «Академия 

развития», 1997. – 208 с. – (Серия «Вместе учимся, играем»). 

12. Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого-

педагогическое сопровождение, комплексные занятия / И.В. Лапина. – Волгоград: Учитель, 

2011. – 127 с. 

13. Маханева М.Д. Индивидуальный подход к ребёнку в ДОУ: Организационно- 

методический аспект. – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 57 с. – (Библиотека руководителя ДОУ). 

14. Микляева Н.В., Микляева Ю.В., Слободяник Н.П. Коррекционно-развивающие 

занятия в детском саду: Методические рекомендации для специалистов  и воспитателей ДОУ. – 

М.: ТЦ Сфера, 2008. – 128 с. (Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ»). 

15. Набойкина Е.Л. Сказки и игры с «особым» ребёнком. – Спб. : Речь, 2006. – 144 с. 

16. Никифорова Л.А. Вкус и запах радости: Цикл занятий по развитию эмоциональной 

сферы. – М.: Книголюб, 2005. – 48 с. (Серия «Психологическая служба»). 

17. Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников. Для работы с детьми 

5-7 лет / под ред. О.В. Дыбиной. – М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 64 с. 

18. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, опросники) / 

авт.-сост. Е.В. Доценко. – Волгоград: Учитель, 2010. – 297 с.: ил. 

19. Репринцева Г.И., Понарина С.П., Рыбакова Т.Т. Технологии социально-

педагогической деятельности по гармонизации детско-родительских отношений в сельской 

семье: Методическое пособие. – М.: ИСПС РАО, 2006. – 124 с. 

20. Роньжина А.С.  Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению. – М.: Книголюб, 2006. – 72 с. (Психологическая служба). 

21. Семенака С.И. Учимся сочувствовать, сопереживать. Коррекционно-развивающие 

занятия для детей 5-8 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2005. – 79 с. (Развитие и 

воспитание дошкольника). 

22. Соколова Ю. Тесты на интеллектуальное рахзвитие ребёнка 3 лет / Илл. Е. Карпович. 

– М.: Изд-во Эксмо 2006. – 64 с., с илл. 

23. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. практикум по детской психологии: пособие для 

студентов педагогических институтов, учащихся педагогических училищ и колледжей, 

воспитателей детского сада / Под. Ред. Г.А. Урунтаевой, - М.: Просвещение: Владос, 1995. – 

291 с. 

24. Филиппова Ю.В. Общение. Дети от рождения до 5 лет / Художник Соколов Г.В. – 

Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2001. – 176 с.: ил. – (Серия: «Ваш ребёнок: 

наблюдаем, изучаем, развиваем»). 
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25. Холмогорова В. Как сформировать гуманные отношения в группе детского с ада: 

психологическая методика «Школа добрых волшебников» / Виктория Холмогорова. – М.: 

Чистые пруды, 2007. – 32 с. : ил. 

26. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе: Конспекты 

занятий. – М.: Книголюб, 2005. – 64 с. (Психологическая служба). 

 

Учитель-логопед 
10. Богомолова А.И. Нарушение произношения у детей. М., «Просвещение», 1971. 272 

с. илл. 

11. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Развитие связной речи. Фронтальные 

логопедические занятия по лексико- семантической теме «Весна» в подготовительной к школе 

группе для детей с ОНР. Методическое пособие.- М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2004.- 104 с. 

(Практическая логопедия). 

12. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Развитие связной речи. Фронтальные 

логопедические занятия в подготовительной теме «Человек: я, мой дом, моя семья, моя 

страна».- М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001.- 64 с. (Практическая логопедия). 

13. Лапковская В.П., Володькина Н.П. Речевые развлечения в детском саду. Сборник 

сценариев. Для работы с детьми 5-7 лет с ОНР.- М.: Мозаика- Синтез, 2008.- 56 с. 

14. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий. 

Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР.- М.: Мозаика- Синтез, 2008.- 88 с. 

15. Нагорная Л.Ф. Жизнь детей и решение проблем логопедии.- СПб.: Агенство 

образовательного сотрудничества, 2005.- 160 с.- (Серия «Большая энциклопедия маленького 

мира»). 

16. Смирнова Л.Н. Логопедия при заикании. Занятия с детьми 5-7 лет в детском саду. 

Пособие для логопедов, воспитателей и родителей.- М.: Мозаика- Синтез, 2006.- 64 с. 

17. Смирнова Л.Н., Овчинников С.Н. Логопедия в детском саду. Занятие с детьми 5-6 

лет с общим недоразвитием речи: Пособие для логопедов, дефектологов и воспитателей.- 2-е 

изд., испр. И доп.- М.: Мозаика- Синтез, 2009.- 88 с. 

18. Смирнова Л.Н., Овчинников С.Н. Помогите ребёнку преодолеть заикание. Занятие с 

детьми 5-7 лет. Пособие для логопедов, воспитателей и родителей.- 2-е изд., испр. И доп.- М.: 

Мозаика- Синтез, 2009.- 96 с.: цв. Вкл. 

19. Учимся, говорим, играем. Коррекционно- развивающая деятельность в ДОУ. 

Практическое пособие для воспитателей логопедических групп. /Авт- сост. Г.Н.Сергиенко- 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С.- 206 с. 

20. Научно- методический журнал «Логопед в детском саду», Издательский дом 

«Образование Плюс», №№ 6-10/2007; 1-9/2008 

21. Научно- методический журнал «Логопед в детском саду», Издательский дом 

«Образование Плюс» №№ 1-5/2007 

22. Научно- методический журнал «Логопед в детском саду», Издательство 

«Образование», №№ 1-8/2009 

23. Научно- методический журнал «Логопед в детском саду», Издательство «Деловой 

мир», №№ 1-5/2005; 1-6/2006 

24. Научно- методический журнал «Логопед», ООО «ТЦ СФЕРА» № 1/2012 

2. Режимы  

 

В зависимости от социального заказа родителей в дошкольной образовательной 

организации существует гибкий режим деятельности: прием детей с 07-30 до 08-15; 

индивидуальные занятия с педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-

дефектологом. 

Режим дня отвечает Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, составлен с 
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учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, допускается изменение 

режима в связи с сезонными изменениями (холодный и теплый период года), в 

каникулярное время с отклонениями в пользу самостоятельной деятельности детей и 

прогулки. 

Режим дня в возрастных группах различен и зависит от возраста детей. 

 

2.1. Режим дня  
 

Холодный период года 

 
Режимные моменты Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Приём детей 

Игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная работа 

с детьми 

07.30 – 08.10 07.30 – 08.10 07.30 – 08.15 07.30 – 08.15 

Утренняя гимнастика 08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 08.15 – 08.25 08.15 – 08.25 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

08.20 – 08.50 08.20 – 08.45 08.25 – 08.45 08.25 – 08.45 

Игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

08.50 – 09.00 08.45 – 09.00 08.45 – 09.00 08.45 – 09.00 

Непосредственно  

образовательная 

деятельность 

09.00 – 09.15             

09.30 – 09.45 

 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

10.00-10.20 

09.00 – 09.25 

09.35 –9.55 

10.10 – 10.35 

09.00 – 09.30 

09.40 –10.10 

10.20 – 10.50 

Второй завтрак 09.45 – 10.00 09.50 – 9.55 9.55 – 10.10 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

с прогулки 

10.00 – 12.00 10.20– 12.10 10.35 – 12.35 10.50 – 12.30 

Подготовка к обеду 

Обед 

12.00 – 12.40 

 

12.10 – 12.45 12.35 – 13.00 12.40 – 13.00 

 

Подготовка к дневному 

сну 

Сон 

12.40 – 15.00 12.45 – 15.00 13.00– 15.00 13.00 – 15.00 

 

Подъём 

Гимнастика 

пробуждения 

Воздушные,   водные 

процедуры 

Игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 

 

Игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Чтение художественной 

15.45 – 17.00 15.45 – 17.05 15.40 –17.10 15.40 - 17.15 
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литературы 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Подготовка к ужину 

Ужин 

17.00 – 17.35 17.05 – 17.35 17.10 – 17.35 17.15 – 17.35 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Уход детей домой 

Продолжение прогулки 

с родителями 

17.35 – 19.30 17.35 – 19.30 17.35 – 19.30 17.35 – 19.30 

 

Тёплый период года 

 
Режимные моменты Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 

Приём детей 

Игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

07.30 – 08.10 07.30 – 08.10 07.30 – 08.15 07.30 – 08.15 

Утренняя гимнастика 

(на воздухе) 

08.10 – 08.15 08.10 – 08.20 08.15 – 08.25 08.15 – 08.25 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

08.15 – 08.50 08.20 – 08.45 08.25 – 08.45 08.25 – 08.45 

Игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

08.50 – 09.15 08.45 – 09.15 08.45 – 09.15 08.45 – 09.15 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

09.15 – 11.50 09.15 – 12.00 09.15 – 12.25 09.15 – 12.30 

Второй завтрак (на 

воздухе) 

10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Возвращение с 

прогулки 

11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.25 – 12.35 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду 

Обед 

12.00 – 12.40 

 

12.10 – 12.45 12.35 – 13.05 12.40 – 13.10 

 

Подготовка к дневному 

сну 

Сон 

12.40 – 15.15 12.45 – 15.15 13.05 – 15.10 13.10 – 15.10 

 

Подъём 

Гимнастика 

пробуждения 

Воздушные,   водные 

процедуры 

Игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 

 

Подготовка к прогулке 15.45 – 17.00 15.45 – 17.05 15.40 –17.10 15.40 - 17.15 
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Прогулка 

Игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Подготовка к ужину 

Ужин 

17.00 – 17.35 17.05 – 17.35 17.10 – 17.35 17.15 – 17.35 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Уход детей домой 

Продолжение прогулки 

с родителями 

17.35 – 19.30 17.35 – 19.30 17.35 – 19.30 17.35 – 19.30 

 

2.2. Режим двигательной активности детей 
 

Формы двигательной 

деятельности 
3 – 4 

года 
4 – 5 

лет 
5 – 6 

лет  
6 – 7 

лет 
Особенности организации 

Непосредственно образовательная деятельность (мин.) 

Физическая культура 15 20 25 30 Занятия проводятся 3 раза в неделю,  

третье – на улице 

Физкультурно-оздоровительная  (в режимных процессах) (мин.) 

Утренняя гимнастика 

 

10 10 10 10 

 

Ежедневно в группах, в физкультурном 

и музыкальном залах, в теплое время 

года на улице 

Динамическая пауза 

между занятиями 

10 10 10 10 Ежедневно 

Физкультминутка 1,5 - 2 3 3 3 В течении организованной 

образовательной деятельности  

Подвижные игры и 

физические упражнения  

в группе 

7 - 10 

 

7 - 10 

 

10 - 15 

 

10 - 15 

 

Ежедневно утром и вечером по 1 - 2 

подвижной игре 

 

Индивидуальная 

работа с детьми по 

освоению  основных 

видов движений 

5 - 8 

 

5 - 8 

 

8 - 10 

 

8 - 10 

 

Ежедневно, во время прогулки 

 

 

Упражнения после 

дневного сна, 

дыхательная 

гимнастика, 

самомассаж, 

закаливающие 

мероприятия и 

сочетание с 

упражнениями для 

профилактики 

нарушений осанки и 

плоскостопия 

3 - 5  

 

8 - 10 10 - 

12 

10 - 

12 

Ежедневно 

 

Оздоровительный бег - - 3 - 7 

 

8 - 10 

 

1 раз в неделю, группами по 5 

человек, во время  прогулки 
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Активный отдых 

Целевые прогулки 10 - 

15 

15 - 

20 

25 - 

30 

25 - 

30 

Младшие, средние – 1 раз в 2 недели 

Старшие, подготовительные – 1 раз в 

неделю 

Физкультурно-

спортивные праздники 

- 20 - 

30 

30 - 

40 

30 - 

40 

2 раза в год на открытом воздухе 

Дни здоровья   Ежеквартально 

Каникулы Непосредственно 

образовательная деятельность 

отменяется, режимные 

процессы наполняются 

музыкальными развлечениями, 

спортивными играми, 

упражнениями, 

соревнованиями 

Январь, март  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Продолжительность зависит от 

индивидуальных 

особенностей, состояния 

здоровья детей 

Ежедневно в группе и на прогулке  

 


